MATERIAL EDUKACYJNY DLA PACJENTA

SCHEMAT PRZYGOTOWANIA DO KOLONOSKOPII PREPARATEM

CITRAFLEET

Trzy dni przed planowanym badaniem kolonoskopii, pacjent nie powinien spozywaé
owocéw pestkowych(kiwi, pomidoréw ,truskawek, winogron),ziarnistego pieczywa, maku,
pestek siemienia Inianego.

W dniu poprzedzajacym badanie moina zjes¢ lekkie $niadanie (bez warzyw i owocéw).Po
éniadaniu mozna spozywa¢ napoje w dowolnej ilosci (herbata, soki, woda mineralna,
kompot bez owocow).

Okoto godziny 14.00 nalezy rozpoczaé przygotowanie oczyszczania jelit preparatem
Citrafleet.

Zawarto$¢ pierwszej saszetki leku Citrafleet rozpuszczamy w 150 ml. wody niegazowane;j i
pijemy. Do godziny 20.00 (godzina przyjecia drugiej saszetki Citrafleetu) pijemy dwa litry
niegazowanej wody.

Zawartoé¢ drugiej saszetki leku Citrafleet okoto godziny 20.00 rozpuszczamy w 150 ml.
wody niegazowanej i pijemy. Po jej wypiciu spozywamy kolejne dwa litry niegazowanej
wody.

Prawidtowa reakcjg na Citrafleet powinny by¢ wypréznienia, ktore rozpoczynaja sie zwykle
po ok. 2 godzinach od momentu przyjecia preparatu.

Wyprdznienia czysta woda oznaciajq prawidiowe przygotowanie do kolonoskopii. W dniu
badania mozna pi¢ dowolna ilo$¢ ptynéw — woda, herbata ,sok klarowny . Po badaniu
pacjent powinien pi¢ wystarczajacq ilos¢ ptynéw aby uzupetnié ptyny utracone podczas
przygotowania do badania a tym samym utrzymac¢ odpowiedni poziom nawodnienia.

UWAGI:

-Pacjenci z chorobami, ktéra wymagaja regularnego przyjmowania lekéw (np. choroby serca,
nadciénienie tetnicze, choroby tarczycy, padaczka) w dniu poprzedzajacym badanie i w dniu
badania powinni zazywac¢ leki wg statego zlecenia.

-Pacjenci chorujacy na cukrzyce powinni dodatkowo skonsultowaé z lekarzem sposéb
przygotowania do badania.

-Pacjenci przyjmujacy leki obnizajace krzepliwo$é¢ krwi(acenocumarol, sintrom, acard, aspiryne i
inne) a majacy mie¢ wykonang podczas kolonoskopii polipektomieg, powinni przerwac ich
stosowanie 7 dni przed zabiegiem. Nalezy to skonsultowac z lekarzem prowadzacym, gdyz moze
zaj$¢ koniecznos$é zmiany tych lekéw na heparyne niskoczasteczkowa(Fraxiparyna,Clexane).
-Pacjenci zobowiazani sa do przyniesienia ze sob3 i pokazanie lekarzowi przed badaniem
posiadanej dokumentacji medycznej.

-Pacjenci uzywajacy do czytania okularéw, powinni zabraé je ze soba.

Opracowanie: Pielegniarki Pracowni Endoskopowe;j.



