PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO BADANIA TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ

Przygotowanie do badania tomografii komputerowej glowy

Informacji pacjentowi udziela:
e o0soba rejestrujgca na badanie ( w przypadku pacjenta ambulatoryjnego)
przekazuje pacjentowi pisemng informacje o sposobie przygotowania
e 0soba odpowiedzialna za pacjenta ( w przypadku pacjenta szpitalnego —
pielegniarka odcinkowa lub oddziatowa lub lekarz)

Sposob przygotowania:

W dniu badania
e na badanie prosze zgtosic sie ha czczo
e dostarczy¢ wyniki :
o poprzednich badan obrazowych
o aktualnych wynikéw badania poziomu kreatyniny (wazne dwa tygodnie)
e usungc elementy metalowe z badanej okolicy ciata

Przygotowanie do badania tomografii komputerowej w przypadku j. brzusznej

W ciggu 2 dni poprzedzajgcych badanie zaleca sie:
e unikac¢ pokarmow wzdymajgcych i zawierajgcych btonnik i skrobig, tzn. unikac
surowych warzyw i owocow, otrebow, kaszy i pieczywa,
e nie spozywac napojow stodzonych i gazowanych,
e nie spozywac stodyczy,

o od godz. 14.00 tego dnia do wieczora 3-krotnie zazy¢ po 2 tabletki
zapobiegajgce wzdeciom i gromadzeniu sie gazow w jelitach, np. Espumisan
lub inny lek o podobnym dziataniu polecany przez lekarza i farmaceute

o ok. godz. 16.00 przyjg¢ Srodek przeczyszczajgcy

W dniu badania
e na badanie prosze zgtosic¢ sie na czczo
e na badanie prosze przynies¢ ze sobg 1 litr wody niegazowane;j
e dostarczy¢ wyniki :
o poprzednich badan obrazowych
o aktualnych wynikéw badania poziomu kreatyniny (wazne dwa tygodnie)
e usungc elementy metalowe z badanej okolicy ciata

* Nie dotyczy pacjentow w trakcie chemioterapii 1 ogdélnym ci¢zkim stanie zdrowia
Przygotowanie do badania tomografii komputerowej w przypadku j. brzusznej

e na badanie prosze zgtosi¢ sie na czczo

e nie wolno pi¢ kawy i pali¢ tytoniu w dniu badania

e W niektorych przypadkach wskazana jest premedykacja przy pomocy B — blokerow
przy wysokiej akcji serca (powyzej 65 uderzen/min) — do decyzji lekarza kardiologa.

e usung¢ elementy metalowe z badanej okolicy ciata



PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO BADANIARTG

Przygotowanie do badania rtg jamy brzusznej urografii i kregostupa ledzwiowego:

Informacji pacjentowi udziela:
e o0soba rejestrujgca na badanie ( w przypadku pacjenta ambulatoryjnego)
przekazuje pacjentowi pisemng informacje o sposobie przygotowania
e 0soba odpowiedzialna za pacjenta ( w przypadku pacjenta szpitalnego —
pielegniarka odcinkowa lub oddziatowa lub lekarz)

Sposoéb przygotowania:

W ciaggu 2 dni poprzedzajgcych badanie zaleca sie:
e unikac¢ pokarmow wzdymajgcych i zawierajgcych btonnik i skrobig, tzn. unikac
surowych warzyw i owocow, otrebow, kaszy i pieczywa,
e nie spozywac napojow stodzonych i gazowanych,
e nie spozywac stodyczy,

o od godz. 14.00 tego dnia do wieczora 3-krotnie zazy¢ po 2 tabletki
zapobiegajgce wzdeciom i gromadzeniu sie gazéw w jelitach, polecane
przez lekarza i farmaceute

o ok. godz. 16.00 przyjg¢ Srodek przeczyszczajacy

W dniu badania zaleca sie:
e rano zazyc¢ kolejne dwie tabletki preparatu zapobiegajgcego wzdeciom
pozostac na czczo (nic nie jes¢ i nie pic)
nie pali¢ tytoniu, nie zu¢ gumy
usungc elementy metalowe z badanej okolicy ciata
zgtosi¢ na badanie rtg na wyznaczony termin

PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO MAMMOGRAFII

Przygotowanie do badania mammograficznego:

Informacji pacjentowi udziela:
e o0soba rejestrujgca na badanie ( w przypadku pacjenta ambulatoryjnego)
przekazuje pacjentowi pisemng informacje o sposobie przygotowania
e 0soba odpowiedzialna za pacjenta ( w przypadku pacjenta szpitalnego —
pielegniarka odcinkowa lub oddziatowa lub lekarz)

Sposob przygotowania:

W dniu badania zaleca sie podczas porannej higieny nie uzywac:
e balsamow ani innych kremdw do ciata, zwtaszcza balsaméw roz$wietlajgcych
z dodatkiem opitkbw metalowych
e dezodorantow z talkiem, kremowych oraz kulkowych
e talkdéw ani zasypek do ciata
e usung¢ elementy metalowe z badanej okolicy ciata

Na badanie nalezy przyniesc zdjecia/ptyte z poprzedniej mammaografii.



