SP ZO0Z MSW w Lodzi
Zaktad Diagnostyki Laboratoryjne;j

PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO BADAN LABORATORYJNYCH

Krew do badan laboratoryjnych pobierana jest z wykorzystaniem systemu  prozniowego,
ktory gwarantuje bezpieczenstwo pacjenta i personelu.

e krew do badan laboratoryjnych nalezy pobiera¢ rano, najlepiej pomiedzy godzing
7:30 a 10:00, na czczo po co najmniej 10-12-godzinnej przerwie od przyjmowania positkow
i plynéw z wyjatkiem wody,

e W dniu poprzedzajacym wizyte w laboratorium nalezy ograniczy¢ wysitek fizyczny,
nie spozywac alkoholu oraz ograniczy¢ palenie tytoniu.

Szczegolna uwage prosimy zwroci¢ na badania wymagajace specjalnego przygotowania
do pobrania krwi:

Lipidogram - cholesterol catkowity, cholesterol frakcji HDL, cholesterol frakcji LDL i triglicerydy
e W dniu poprzedzajacym badanie ostatni positek (lekkostrawna kolacja) powinien by¢ przyjety
okoto godziny 18:00,
e w dniu badania pacjent powinien by¢ bezwzglednie na czczo.

Doustny test tolerancji glukozy (OGTT) - diagnostyka cukrzycy

OGTT nalezy wykona¢ 8-14 godzin od ostatniego positku, bez ograniczania wczesniejszego spozycia
weglowodandéw. Badania nie nalezy przeprowadza¢ podczas ostrej fazy choroby, bezposrednio
po urazie lub zabiegu operacyjnym ani w trakcie stosowania lekow mogacych zwigkszy¢ glikemig.

e wskazaniem do wykonania testu s3 m.in. graniczne wartosci glikemii na czczo
wynoszace 100 — 125 mg/dl,

e  przeciwwskazaniem do wykonania testu jest wartos¢ glikemii na czczo > 126 mg/dl,

e Dbadanie wykonuje si¢ w godzinach porannych - w trakcie wykonywania testu pacjent
pozostaje w warunkach spokoju fizycznego i psychicznego!

e test wykonywany jest w 2 punktach czasowych, tj. na czczo i 2 godziny po podaniu roztworu
75 g glukozy (glukoza dostepna w aptekach).

Uwaga: Nie zachowanie w/w zalecen moze spowodowaé¢ zmiany majace wplyw
na jakos$¢ wyniku.



Zalecenia dotyczace badania moczu:

Pojemniki do pobrania i przechowywania moczu (dostepne w aptekach) musza spelnia¢ nastepujace
kryteria:

e do badan mikrobiologicznych — sterylne, jednorazowe, plastikowe z zakretka,

e badanie ogdlne moczu - jednorazowe, plastikowe o pojemnosci ok. 50-100 ml z zakretka,

e dobowa zbidrka moczu — naczynie o pojemnosci ok. 2000-3000 ml z przykrywka.

Bez wzgledu na rodzaj badania — mocz w dokladnie zamkni¢tym pojemniku nalezy dostarczyé
jak najszybciej do laboratorium. W przypadku, gdy nie jest to mozliwe zaleca si¢ umieszczenie
pojemnika w lodowce utrzymujacej temperaturg 2-8°C.

Mocz - badanie og6lne:

e mocz do badania powinien by¢ oddany rano, po wypoczynku nocnym, po dokladnym
umyciu (patrz ponizej — zalecenia ,,Mocz na posiew”), z pierwszej porannej mikcji,
z tzw. ,,$srodkowego strumienia”.

Dobowa zbidérka moczu (DZM):

e zbiorke moczu rozpoczyna si¢ w godzinach porannych,

e W dniu rozpoczg¢cia zbiorki pacjent pierwszg poranng porcj¢ moczu oddaje do toalety i od tej
pory wszystkie kolejne porcje wraz z porcja poranng dnia nastgpnego, zbiera do jednego
naczynia, przechowywanego w temp 2-8°C,

e do laboratorium nalezy dostarczy¢ jak najszybciej catg ilo$§¢ zebranego moczu. Dopuszcza
sig, po wczesniejszym zmierzeniu catkowitej objetosci zebranego moczu i1 doktadnym
wymieszaniu, dostarczenie probki w ilosci okoto 50 ml (jak na badanie ogdlne) z pisemna
informacja o catkowitej ilosci moczu.

Mocz na posiew:

Uwaga : Nalezy bezwzglednie stosowac sie do ponizszych zalecen:

Zalecenia dla kobiet:

o umy¢ rece woda z mydtem,

. umy¢ doktadnie okolice krocza letnia woda z mydlem i osuszyé recznikiem
jednorazowym,

o nie uzywac srodkéw do dezynfekcji,

. odda¢ niewielka i1los¢ moczu do toalety, nastepnie odda¢ wigkszo$¢ pozostatego moczu
do jalowego pojemnika (probka ze srodkowego strumienia),

o zamkna¢ pojemnik i opisa¢ danymi pacjenta.

Zalecenia dla mezczyzn:
o umy¢ rece woda z mydiem,
. odsung¢ napletek 1 umy¢ zotadz letnig wodg z mydtem jatlowym ptatkiem gazy i osuszy¢
recznikiem jednorazowym,
o nie uzywac srodkoéw do dezynfekcji,



o odda¢ niewielka ilo§¢ moczu do toalety, nastepnie odda¢ wiekszos¢ pozostalego moczu
do jalowego pojemnika (probka ze srodkowego strumienia),
o zamkna¢ pojemnik i opisa¢ danymi pacjenta.

Zalecenia dla dzieci i niemowlat:

o przed pobraniem moczu dziecko nalezy napoi¢, umy¢ narzady plciowe zewnetrzne,
osuszy¢ recznikiem jednorazowym, a nastgpnie posadzi¢ na kolanach matki lub innej
osoby i zacheci¢ do oddania moczu do jatowego pojemnika,

o w przypadku niemowlat i niewspotpracujacych dzieci podklei¢ jatowy woreczek
do moczu,

. po oddaniu moczu niezwloczne odklei¢ woreczek i przelaé mocz w sposob jalowy
do pojemnika transportowego.

Uwaga: Nie zachowanie w/w zalecen moze spowodowa¢ zmiany majace wplyw na jako$¢ wyniku
posiewu moczu i konieczno$¢ wykonania powtornego badania z nowym skierowaniem!

Badanie kalu:

Materiat pobieramy do plastikowego jednorazowego pojemnika ze szpatutka (dostgpne w aptekach).
Pojemniki nalezy dostarczy¢ szczelnie zamknigte, opisane nazwiskiem i imieniem oraz data
pozyskania materiatu.

Pojemnik z materialem nalezy dostarczy¢ do laboratorium w jak najkrotszym czasie. Jezeli nie jest to
mozliwe, nalezy materiat przechowa¢ w temperaturze lodowki, jednak nie dtuzej niz 24 godziny.

e krew utajona w kale - probki kalu nalezy pobra¢ szpatutka (zwykle umieszczong
na wieczku naczynia) do suchego, jednorazowego pojemnika - najlepiej z 3 r6znych miejsc
oddanego katu - zbierajgc grudki kalu wielkos$ci ziarna grochu,

e badanie ogolne kalu - j.w.

e badanie parazytologiczne kalu (na pasozyty) — nalezy pobra¢ 3-krotnie w odstepach
3-5 dniowych. Zaleca si¢ wykonanie badania nie wczesniej niz 2 tygodnie po zakonczeniu
kuracji antybiotykowej. Do defekacji nie uzywac czopkow.



