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“PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO BADAN OBRAZOWYCH

Do wszystkich badann RTG mammografii i tomografii nalezy zdja¢ z okolicy badanej plastikowe
i metalowe elementy '
BADANIA RTG

I. Przygotowanie do badania jamy brzusznej ;

W ciagu dwoch dni przed badaniem nie jes¢: slodyczy, owocow, warzyw, nie|pi¢ napojow gazowanych. Dzien przed
badaniem okoto godz. 16:00 przyjac¢ srodek przeczyszczajacy. Nie jes¢ juz kolacji. W dniu badania stawi¢ si¢ na

badanie na czczo.

2. Przygotowanie do badania kregostupa chzmowego

Dzien przed badaniem okolo godz. 16:00 przyjac srodek przeczyszczajacy. Nm jesc juz kolacji. W dniu badania stawic

si¢ na badanie na czczo.
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Przygotowanie do badania urografii '

W ciagu dwdch dni przed badaniem nie je$¢: stodyczy, owocow, warzyw, ni¢ pi¢ napojow gazowanych. Dzien przed
badaniem okolo godz. 16:00 przyja¢ srodek przeczyszczajacy. Nie jes¢ juz kolacji. Dzien przed urografia
(WIECZOREM) wypic okoto | litra wody niegazowanej. Rano w dzien urogrdfii o godzinie 6:00 — wypi¢ 500ml wody

niegazowanej. W dniu badania stawic si¢ na badanie na czczo (bez jedzenia) z oproznionym pecherzem.

Przy nadczynnosci tarczycy wymagana opinia endokrynologa o podaniu kontrastu.

Prosimy o dostarczenie aktualnych wynikéw badan krwi z kreatvniny (najlepiej wykona¢ na tydzien przed ustalonym

badaniem- kreatynina wazna miesiac).

W ramach srodkow ostroznoséci nalezy zaprzesta¢ przyjmowania pochodnych BIGUANIDU (np. METFORMINA,
FORMETIC, GLUFORMIN, METFORMAX, METFORMIN, SIOFOR) na 48 godzin przed badaniem

z zastosowaniem srodkow kontrastowych i 48godzin po badaniu. w

Mammografia

Przygotowanie do badania mammograficznego:
1. W dniu badania podczas porannej higieny nie uzywac:

o balsamdéw ani innych kreméw do ciala, zwlaszcza balsamow rnzswmla;qcygh z dodatkiem opitkéw metalowych

o dezodorantow z talkiem, kremowych oraz kulkowych
o talkow ani zasypek do ciala
PRZYNIESC ZDIJECIA/PLYTE Z POPRZEDNIE] MAMMOGRAFII
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Tomografia komputerowa badania z kontrastem

1. Przygotowanie do Tomografii komputerowej z kontrastem
Na badanie prosze zglosié¢ sie na czczo (6 godzin przed badaniem nie jes¢ i nie pié).

Przy nadczynnodci tarczycy wymagana opinia endokrynologa o podaniu kontrastu.

Prosimy o dostarczenie poprzednich badan obrazowych oraz aktualnych wynikow badan krwi na kreatyning (najlepiej

wykona¢ na tydzien przed ustalonym badaniem TK - badania wazne miesiac )

W ramach srodkow ostroznosci nalezy zaprzesta¢ przyjmowania puchodmch BIGUANIDU (np. METFORMINA,
FORMETIC, GLUFORMIN, METFORMAX, METFORMIN, SI()F(bR) na 48 godzin przed badaniem

z zastosowaniem srodkow kontrastowych i 48godzin po badaniu.

2. Przygotowanie do Tomografii komputerowej j.brzusznej/miednicy
Na badanie prosze zglosi¢ si¢ na czczo

Dzien wczesniej okolo godziny 16 przyja¢ srodki przeczyszezajace i nie jes¢ kolacji a rano zglosic sia na czczo i po

wyproznieniu. |

Dotyczy badan z kontrastem: -
Przy nadczynnosci tarczycy wymagana opinia endokrynologa o podaniu kontrastu.

Prosimy o dostarczenie poprzednich badan obrazowych oraz aktualnych wynikoéw badan krwi na kreatynine (najlepiej
) ) Y ) € 1 )

wykona¢ na tydzien przed ustalonym badaniem TK - badania wazne miesiac|)

W ramach srodkow ostroznosci nalezy zaprzesta¢ przyjmowania pochodnych BIGUANIDU (np. METFORMINA,
FORMETIC, GLUFORMIN, METFORMAX, METFORMIN, SIOFOR) na 48 godzin przed badaniem
z zastosowaniem $rodkow kontrastowych i 48godzin po badaniu. ‘
Prosze przynies¢ ze soba 1 litr wody niegazowane;.




e

3. Przygotowanie do badania TK serca i naczyn wiencowych:

O

O

Jama brzuszna + gruczol krokowy przezpecherzowo

Jama brzuszna + pecherz moczowy (w tym zaleganie

nalezy jak zwykle przyja¢ wszystkie stosowane codziennie lek.
w dniu badania zglosi¢ si¢ na czczo (nie jes¢ 6 godzin przed badaniem)

w dniu badania nie nalezy przyjmowa¢ pokarméw/napojow przyspieszajacych czynnosé¢ serca-nie nalezy pi¢ kawy ani

napojow energetycznych.

po badaniu wskazane jest nawadnianie organizmu (picie wody niegazowanej)
nalezy dostarczy¢ dokumentacje medyczna.

liste lekow

wyniki poziomu kreatyniny ktora jest wazna dwa tygodnie.

przy nadczynnosci tarczycy wymagana opinia endokrynologa o podaniu kontrastu

- ) - ~ BADANIA USG _
RODZAJ BADANIA SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Jama brzuszna (w tym nerki)
_ ; |

(w tym zaleganie moczu po mikceji) | %1 plynu

Okolol.5 godziny przed planowanym badaniem usg nalezy wypié ok 1 litra
niegazowanej wody w celu wypelnienia pecherza moczowego ( nie oddawaé moczu

| Na badanie zglosi¢ si¢ na czczo 6 godzin przed badaniem nie spozywaé posilkow i
slodkich, mozna pi¢ wodg niegazowana lub gorzkg herbate

I Na czezo lub co najmniej 6 godz. bez jedzenia, mozna pi¢ wode niegazowany lub

gorzky herbate, ok. godzing przed badaniem oddaé mocz i wypi¢ w krotkim czasie

moczu po mikeji) przed badaniem !!!) badanie wykonywane jest przy zgloszonym przez pacjenta

uczuciu parcia na pecherz moczowy

Nerki + sterez przezpecherzowo = (uklad moczowy +
stercz przezpecherzowo) (w tym zaleganie moczu po OK. godzing przed badaniem oddaé¢ mocez i wypi¢ w krotkim czasie

(nerki + pecherz, w tym zaleganie moczu po mikeji)

mikeji)

Uklad:maczowry OK. godzing przed badaniem odda¢ mocez i wypi¢ w krotkim czasie

Prostata (= gruczol krokowy = stercz)

przezpgcherzowo (w tym zaleganie moczu po mikeji) OKk. godzing przed badaniem odda¢ mocz i wypi¢ w krétkim czasie

Pecherz moczowy (+ zaleganie moczu po mikeji)

Gruczol krokowy rektalnie, narzad rodny rektalnie |

Drogi nasienne (jadra + gruczol krokowy rektalnie)

Zy! konezyn dolnych, Tetnic konczyn dolnych Tetnic |

(miednica mala) |

OK. godzing przed badaniem oddaé¢ mocz i wypié w krotkim czasie

Zaleganie moczu po mikeji ‘ OKk. godzing przed badaniem odda¢ mocz i wypié¢ w krotkim czasie

(TRUS) Po lewatywie, przed badaniem oddaé mocz
= \

Narzad rodny (miednica mala u kobiet) ‘ skt godriog prestl Datunismoddaé e i wyplt wiketide sesle

przezpecherzowo )

tarczyca Bez przygotowania

Sutki (piersi) Bez przygotowania

jadra Bez przygotowania

narzad rodny vaginalnie Przed badaniem odda¢ mocz
- I = e =
Po lewatywie, przed badaniem oddaé mocz

s = i L — =

- Cigia i | B _Bu przy gotow zfnia -
Slinianki | . ) B Beziprz)glitll\\ ania -
: R Przezl-':ruczoucr R : Bez przygotowania
a - 'I'ka_nki mis;ikig . : 1 7 _ - _ ) Bez przygotowania 7 )
Penis ‘ Bez przygotowania
_\lusma- - - ‘ . - Bez przygotowania :
Pacﬁu ina 7 ‘ : 7 Bez przygotowania
Szyja ‘ _Bcz przygotowania
US(i — DOPPLEROWSKIE

RODZAJ BADANIA ‘ SPOSOB PRZYGOTOWANIA
domézgowych | Bez przygotowania poza higieng ogolnoprzyjcta

| - dzien przed badaniem ESPUMISAN 3x2tabletki.
trzewnych. Zyl biodrowych - w dniu badania co najmniej 5 godzin bez jedzenia i picia

Aorty brzusznej, Tetnic konczyn dolnych. Tetnic
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