PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO BADAN OBRAZOWYCH

Do wszystkich badan RTG mammografii i tomografii nalezy zdja¢ z okolicy badanej plastikowe
i metalowe elementy

BADANIA RTG

|. Przygotowanie do badania jamy brzusznej

W ciagu dwoéch dni przed badaniem nie jesé: stodyczy, owocow, warzyw, nie pi¢ napojow gazowanych. Dzien przed
badaniem okoto godz. 16:00 przyjac srodek przeczyszczajacy. Nie jes¢ juz kolacji. W dniu badania stawi¢ sie na badanie

na CZCzo.

2. Przygotowanie do badania kregoslupa ledzwiowego

Dzien przed badaniem okoto godz. 16:00 przyja¢ srodek przeczyszczajacy. Nie jesc juz kolacji. W dniu badania stawic

sie na badanie na czczo.

3. Przygotowanie do badania urografii

W ciggu dwoch dni przed badaniem nie jesé: stodyczy, owocow, warzyw, nie pi¢ napojow gazowanych. Dzien przed
badaniem okolo godz. 16:00 przyja¢ srodek przeczyszczajacy. Nie jes¢ juz kolacji. Dzien przed urografia
(WIECZOREM) wypi¢ okoto 1 litra wody niegazowanej. Rano w dziefi urografii o godzinie 6:00 — wypic¢ 500ml wody

niegazowanej. W dniu badania stawi¢ sig na badanie na czczo (bez jedzenia) z opréznionym pecherzem.

Przy nadczynnosci tarczycy wymagana opinia endokrynologa o podaniu kontrastu.

Prosimy o dostarczenie aktualnych wynikow badan krwi z kreatyniny (najlepiej wykonaé na tydzien przed ustalonym

badaniem- kreatynina wazna miesiac).

W ramach $rodkéw ostroznosdei nalezy zaprzesta¢ przyjmowania pochodnych BIGUANIDU (np. METFORMINA,
FORMETIC, GLUFORMIN, METFORMAX, METFORMIN, SIOFOR) na 48 godzin przed badaniem z zastosowaniem

srodkow kontrastowych i 48 godzin po badaniu.

Mammografia
Przygotowanie do badania mammograficznego:
1. W dniu badania podczas porannej higieny nie uzywac:

o balsamow ani innych kremow do ciala, zwlaszcza balsamow rozéwietlajacych z dodatkiem opitkow metalowych

o dezodorantow z talkiem, kremowych oraz kulkowych
o talkow ani zasypek do ciala
PRZYNIESC ZDJECIA/PLYTE Z POPRZEDNIE] MAMMOGRAFII
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Tomografia komputerowa badania z kontrastem

1. Przygotowanie do Tomografii komputerowej z kontrastem
Na badanie prosze zglosic si¢ na czczo (6 godzin przed badaniem nie jes¢ i nie pic).

Przy nadczynnosci tarczycy wymagana opinia endokrynologa o podaniu kontrastu.

Prosimy o dostarczenie poprzednich badan obrazowych oraz aktualnych wynikéw badan krwi na kreatyning (najlepiej

wykonac¢ na tydzien przed ustalonym badaniem TK - badania wazne miesiac )

W ramach srodkéw ostroznosci nalezy zaprzesta¢ przyjmowania pochodnych BIGUANIDU (np. METFORMINA,
FORMETIC, GLUFORMIN, METFORMAX, METFORMIN, SIOFOR) na 48 godzin przed badaniem z zastosowaniem

srodkéw kontrastowych i 48 godzin po badaniu.

Proszg przynies¢ ze soba | litr wody niegazowane;j.

2. Przygotowanie do Tomografii komputerowej j.brzusznej/miednicy
Na badanie prosze zglosic sie¢ na czczo (nie jes¢ 6 godzin przed badaniem).

Dzient wezesniej okoto godziny 16 przyjac srodki przeczyszczajace i nie je$¢ kolacji a rano zglosi¢ sia na czczo i po

wyproznieniu.

Dotyczy badan z kontrastem:
Przy nadczynnosci tarczycy wymagana opinia endokrynologa o podaniu kontrastu.

Prosimy o dostarczenie poprzednich badan obrazowych oraz aktualnych wynikow badan krwi na kreatyning (najlepiej

wykonac na tydzien przed ustalonym badaniem TK - badania wazne miesiac).

W ramach srodkéw ostroznosci nalezy zaprzesta¢ przyjmowania pochodnych BIGUANIDU (np. METFORMINA,
FORMETIC, GLUFORMIN, METFORMAX, METFORMIN, SIOFOR) na 48 godzin przed badaniem z zastosowaniem

$rodkow kontrastowych i 48godzin po badaniu.

Prosze przyniesc ze soba 1 litr wody niegazowanej.



3. Przygotowanie do badania TK serca i naczyi wiencowych:
o nalezy jak zwykle przyja¢ wszystkie stosowane codziennie lek
o w dniu badania zglosi¢ sig na czczo (nie jes¢ 6 godzin przed badaniem)
©  w dniu badania nie nalezy przyjmowa¢ pokarméw/napojow przyspieszajacych czynno$é serca-nie nalezy pi¢ kawy ani
napojow energetycznych
po badaniu wskazane jest nawadnianie organizmu (picie wody niegazowanej)
nalezy dostarczy¢ dokumentacje medyczna
liste lekow
przy nadczynnosci tarczycy wymagana opinia endokrynologa o podaniu kontrastu.

o O 0 O

Prosimy o dostarczenie poprzednich badan obrazowych oraz aktualnych wynikéw badan krwi na kreatynine (najlepiej wykonac
na tydzien przed ustalonym badaniem TK — badania wazne miesiac.

W ramach Srodkow ostroznosci nalezy zaprzesta¢ przyjmowania pochodnych BIGUANIDU (np. METFORMINA,
FORMETIC, GLUFORMIN, METFORMAX, METFORMIN, SIOFOR) na 48 godzin przed badaniem z zastosowaniem
srodkow kontrastowych i 48 godzin po badaniu.

BADANIA USG

RODZAJ BADANIA T SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Na badanie zglosi¢ si¢ na czczo 6 godzin przed badaniem nie spozywaé posilkow
i qlodluch mozna pi¢ wode megazowanq lub gorzka herbatq |
Na czcezo lub co najmniej 6 godz. bez jedzenia, mozna pié¢ wodq niegazowang lub I

gorzka herbate, ok. godzing przed badaniem oddaé mocz i wypi¢ w krotkim czasie
Yl plvnu

I
‘ Jama brzuszna (w tym nerki)
\

Jama brzuszna + gruczol krokowy przezpecherzowo
(w tym zaleganie moczu po mikeji)

Okolol.5 godziny przed planowanym hadanlem usg nalezy vnplc ok 1 litra

Jama brzuszna + pecherz moczowy (w tym zaleganie | niegazowanej wody w celu wypelnienia pecherza moczowego ( nie oddawaé moczu |
moczu po mikeji) przed badaniem !!!) badanie wykonywane jest przy zgloszonym przez pacjenta |

uczuciu parcia na pecherz moczowy

Nerki + stercz przezpecherzowo = (uklad moczowy + |
| stercz przezpecherzowo) (w tym zaleganie moczu po | Ok. godzing przed badaniem oddaé mocz i wypi¢ w krétkim czasie % | plynu

| mlijI)

Uklad moczowg
(nerki + pqchen_. w tym zaleganie moczu po mikeji)

Ok. godzing przed badaniem oddaé mocz i wypi¢ w krotkim czasie % | plynu

Prostata (= gruczol krokowy = stercz) |
| przezpecherzowo (w tym zaleganie moczu po mikeji) Ok. godzing przed badaniem oddaé¢ mocz i wypi¢ w krotkim czasie % I plynu |
(miednica mala) |

chhen moczowy (+ mlegame moczu po mikeji) 0k. godzing przed badaniem oddaé mocz i wypié w krotkim czasie % | plynu

Zaleganie moczu po mikcji ‘ Ok. godzing przed badamem oddaé mocz i wyplé w krétkam uasm Yl plvnu

Gruczol krokowy rektalnie, narzagd rodny rektalnie

(TRUS) Po lewatywie, przed badaniem odda¢ mocz
Narzadiroduy (micdnicy mgla whohiet) ok. godzing przed badaniem odda¢ mocez i wypié w krotkim czasie % | plynu
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