Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanow

2024-10-28 poniedziatek

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 350 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 20 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Gruszka 1szt. 150 g

Mix safat 10g

Platki pszenne na mleku 350 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU

psz)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 20 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Mix satat 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 20 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Gruszka 1szt. 150 g

Mix satat 109

1SN

Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)

Obiad

Fasolowa z ziemniakami () 450 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Makaron ze szpinakiem i serem zottym *
300 g (GLUPSZ, MLE,)

Suréwka z marchwii jabtka z olejem ()
200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Dyniowa z ziemniakami () 450 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL

Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta
300 g (GLU PSZ, MLE.)

Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Fasolowa z ziemniakami () 450 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta
300 g (GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c ()
2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Baleron wieprzowy wedzony, parzony 50
%(&)

gorek kiszony 90 g
Satatalodowa 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
doda‘lltkiem wieprzowiny, parzona 50 g
Pomidor 90 g

Salatalodowa 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g
Ogorek kiszony 90 g

Satatalodowa 10 g

PN

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé:
MLE,

pLLULSTY

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
TIuLsE_cz do smarowania kostka 55% 5 g

Ser 26ty 209 (MLE,)
Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2480.48 kcal;
Biatko ogdtem: 87.36 g; Tluszcz: 66.11 g;
Kw. th. nasy.: 18.86 g; Weglowodany
ogotem: 396.49 g; W tym cukry: 90.80 g;
Blonnik pok.: 42.08 g; Sol: 9.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2138.72 keal;
Biatko ogdtem: 75.78 g; Thuszcz: 41.19 g;
Kw. th. nasy.: 11.17 g; Weglowodany
ogotem: 380.00 g; W tym cukry: 95.66 g;
Btonnik pok.: 33.52 g; Sél: 7.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2071.07 kcal;
Biatko ogdtem: 88.76 g; Ttuszcz: 51.04 g;
Kw. tt. nasy.: 14.13 g; Weglowodany
ogotem: 335.80 g; W tym cukry: 38.88 g;
Btonnik pok.: 46.81 g; Sél: 8.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanow

2024-10-29 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
SGLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Serek Fromage 70 g (GLU PSZ, MLE,)
Rukola 10 g
Jabtko 1 szt 1 szt

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

;B:ulka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarég pottiusty 70 g (MLE,)

Rukola 10 g

Jabtko pieczone 1szt. 1szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twardg péttusty 70 g (MLE,)

Rukola 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

1SN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Obiad

Brokutowa z ziemniakami () 450 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Bitka wieprzowa z szynki duszona 70 g

(GLU PSZ,)

Sos whasny () 70ml (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
100 g

Suréwka z selera ijabtka () 100 g ( MLE,
SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 450 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200g
Bitka wieprzowa z szynki duszona 70 g
GLU PSZ,)

os whasny () 70ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki oprészane () 1009 (GLU PSZ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g
(SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 450 ml ( GLU
PSZ_MLE. SEL)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Bitka wieprzowa z szynki duszona 70 g
(GLU PSZ,)

Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
100

Suré%vka z selera i jabtkab/c () 100 g
(MLE, SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 15¢

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka ()
100 g (SEL,)

Papryka swieza 90g

Safatalodowa 10g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
274

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa wieprzowego, parzony
50 g (SOJ.)

Pastawarzywna () 90 g (SEL,)
Safatalodowa 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa wieprzowego, parzony
40 g (S0J,)

Papryka $wieza 90g

Safatalodowa 10 g

PN

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania kostka 55% 5 g
(MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 20 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Pomidor 15¢

Warto$¢ energetyczna: 2523.86 kcal;
Biatko ogdtem: 89.24 g; Thuszcz: 73.01 g;
Kw. t. nasy.: 30.17 g; Weglowodany
ogotem: 391.96 g; W tym cukry: 100.27 g;
Btonnik pok.: 36.07 g; Sél: 6.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2450.61 keal;
Biatko ogdtem: 94.14 g; Thuszcz: 54.69 g;
Kw. t. nasy.: 12.90 g; Weglowodany
ogotem: 410.11 g; W tym cukry: 104.78 g;
Btonnik pok.: 33.14 g; Sél: 7.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2175.26 kcal;
Biatko ogdtem: 96.60 g; Ttuszcz: 61.76 g;
Kw. tt. nasy.: 16.33 g; Weglowodany
ogotem: 327.57 g; W tym cukry: 39.68 g;
Blonnik pok.: 45.80 g; Sol: 9.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanow

2024-10-30 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
(MLE.,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Safatka z ryzu i tuiczyka () 100 g (RYB,
Ogorek kiszony 50 g

Banan 1szt. 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
(MLE,

Herbat)a czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT.,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
PSZ,

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Satatka z ryzu i tuniczyka- dieta () 100 g
(RYB, MLE,)

Mix satat 109

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
%a’ratka z ryzu i tunczyka () 100 g (RYB,
Ogorek kiszony 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

1SN

Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml
(MLE,)

Obiad

Pieczarkowa z makaronem () 450 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL.)

iemniaki gotowane () 250 g
Pulpet wotowy 70 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta () 450 ml
%GLU PSZ, MLE, SEL.)

iemniaki gotowane () 250 g
Pulpet wotowy 70 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE)
Marchew oprészana zolejem () 100 g
(GLU PSZ,)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pieczarkowa z makaronem () 450 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL.)

iemniaki gotowane () 250 g
Pulpet wotowy 70 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kefir 1,5% #150g 1 Por (MLE.)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéow
miesa, w ostonce niejadalnej 50 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,

Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dfuga krojona 60 g (GLU
P_.L

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica Miodowa, wyrob dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow
miesa, w ostonce niejadalnej 50 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Pomidor 90 g

Roszponka 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow
miesa, w ostonce niejadalnej 50 g (GLU
PSZ, _SOJ, MLE, SEL,)

Pomidor 90 g

Roszponka 109

PN

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ. MLE, S02.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania kostka 55% 5 g
(MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2441.24 kcal;
Biatko ogdtem: 87.34 g; Tluszcz: 51.58 g;
Kw. t. nasy.: 12.01 g; Weglowodany
ogotem: 422.25 g; W tym cukry: 94.56 g;
Btonnik pok.: 34.71 g; S¢l: 8.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2414.57 kcal;
Biatko ogdtem: 84.85 g; Tluszcz: 44.12 g;
Kw. tt. nasy.: 11.41 g; Weglowodany
ogotem: 433.51 g; W tym cukry: 97.79 g;
Blonnik pok.: 30.98 g; Sol: 7.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2071.92 kcal;
Biatko ogdtem: 88.89 g; Ttuszcz: 51.97 g;
Kw. tt. nasy.: 12.53 g; Weglowodany
ogotem: 330.61 g; W tym cukry: 49.72 g;
Blonnik pok.: 37.30 g; Sol: 7.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanow

2024-10-31 czwartek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,

GLU OW.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
70 g (MLE,)

Mus z jabtek prazonych 150 g

Satatalodowa 10 g

Platki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,

GLU OW.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ GLU ZYT.,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU

PSZ,

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
70 g (MLE)

Mus z jabtek prazonych 1509

Salatalodowa 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
70 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Satatalodowa 10g

1SN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami () 450 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT.)
Fasolka po bretorisku 300 g (GLU PSZ,
S0J, MLE, SEL, GOR,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Safatka szwedzka () 100 g (GOR.)
Kompot owocowy* zfc 250 ml

Ziemniaczana () 450 ml(GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 300g ( SEL,
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem i koncentratem
pomidorowym* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 450 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 300g ( SEL,
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
Satatka szwedzka b/c () 100 g (GOR,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa parzona 50 g (SOJ,)
Satatka jarzynowa () 1009 (JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Mix safat 10g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
274

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkéw miesa parzona 50 g (S0J,)
Safatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE,
SEL))

Mix satat 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa parzona 50 g (SOJ,)
Salatka jarzynowa () 100g (JAJ, MLE,
EL, GOR,

Mix satat 109

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt( MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania kostka 55% 5 g
MLE,)

erek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt(MLE,)
Pomidor 15¢

Warto$¢ energetyczna: 2498.08 kcal;
Biatko ogdtem: 87.22 g; Tluszcz: 57.05 g;
Kw. t. nasy.: 18.10 g; Weglowodany
ogotem: 433.71 g; W tym cukry: 96.66 g;
Btonnik pok.: 42.23 g; Sol: 10.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2324.38 kcal;
Biatko ogdtem: 86.80 g; Ttuszcz: 54.38 g;
Kw. t. nasy.: 15.88 g; Weglowodany
ogotem: 390.82 g; W tym cukry: 98.72 g;
Btonnik pok.: 29.69 g; Sél: 6.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 1987.08 kcal;
Biatko ogdtem: 81.19 g; Ttuszcz: 58.02 g;
Kw. tt. nasy.: 16.07 g; Weglowodany
ogotem: 305.03 g; W tym cukry: 37.76 g;
Blonnik pok.: 40.11 g; Sol: 10.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanow

2024-11-01 piatek

Sniadanie

Kasza manna namleku 350 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Dzem 40g

Sliwka szt 2 szt

Pomidor 50 g

Twardg péttlusty 30 g (MLE,)

Kasza manna namleku 350 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
PSz,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Dzem 40g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Pomidor 50 g

Twardg potttusty 30 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twardg potttusty 70 g (MLE.)

Sliwka szt 2 szt

Pomidor 50 g

1SN

Kefir 1,5% #150g 1 Por (MLE.)

Szpinakowa z zacierkg () 450 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Ryba smazona (Dorsz) 70 g (GLU PSZ,

Szpinakowa z zacierkg () 450 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Ryba pieczona (Dorsz) 70 g (RYB,)

Szpinakowa z zacierkq () 450 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Ryba pieczona (Dorsz) 70 g (RYB,)

8 |JAJ, RYB,) Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,)|Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c
S [Surowka z kapusty czerwonej z olejem Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100 g| 100 g

100 g ([GLU PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g

Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100 g |Brokut gotowany* 100 g (SEL,)

(GLUPSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kompot owocowy* z/c 250 ml
o Suréwka z selera i marchwi z olejem () b/c
- 100 g (SEL.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszanzll pszenno-zytni 60 g Chleb mieszanz/l pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

(GLUPSZ, GLU ZYT)) GLUPSZ GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
« |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU |Pasta z jaj z natkq pietruszki- dieta 70 g
‘S| Tluszez do smarowania 59% t. 10g 1 szt |PSZ, , (JAJ, MLE,)
) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 70 g |Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Rukola 10 g

gJAJ, MLE,) Pasta zja}':_z natkq pietruszki - dieta 70 g [Kalafior gotowany* 90 g

ukola 10 g (JAJ, MLE,)
Kalafior gotowany* 90 g Rukola 10g
Kalafior gotowany* 90 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania kostka 55% 5 g

g (MLE,)

Ser 20ty 209 (MLE,)
QOgbrek kiszony 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2272.68 kcal;
Biatko ogdtem: 81.32 g; Tluszcz: 54.26 g;
Kw. t. nasy.: 12.29 g; Weglowodany
ogotem: 382.88 g; W tym cukry: 103.59 g;
Btonnik pok.: 36.61 g; S6l: 6.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2213.21 kcal;
Biatko ogdtem: 83.77 g; Thuszcz: 44.36 g;
Kw. tt. nasy.: 11.42 g; Weglowodany
ogotem: 385.92 g; W tym cukry: 104.58 g;
Blonnik pok.: 31.98 g; S6l: 6.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 1996.62 kcal;
Biatko ogdtem: 93.80 g; Ttuszcz: 57.58 g;
Kw. tt. nasy.: 15.65 g; Weglowodany
ogotem: 299.56 g; W tym cukry: 44.07 g;
Btonnik pok.: 46.25 g; S6l: 7.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanow

2024-11-02 sobota

PD

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa wieprzowego, parzony
90 g (SOJ.)

Satatka z soczewicy,pomidora i ogorka
kiszonego 509 (SEL,)

Banan 1szt. 1 szt

Platki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
P_L

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa wieprzowego, parzony
50 g (SOJ.)

Roszponka 10g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa wieprzowego, parzony
50 g (SOJ.)

Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka
kiszonego 509 (SEL,)

Jabtko 1 szt 1 szt

1SN

Budyn o smaku $mietankowym b/c 150
ml (X/ILE,)

Obiad

Koperkowa z ryzem () 450 ml (MLE,
SEL

Ziemniaki gotowane () 250 g

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
PSZ,)

Suréwka z marchwii jabtka z olejem ()
100 g

Cukinia pieczona z olejem i koncentratem
pomidorowym* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koperkowa z ryzem () 450 ml (MLE,
SEL

Ziemniaki gotowane () 250 g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
PSZ,)
Marchew oprészana zolejem () 100 g
GLU PSZ,)
ukinia pieczona z olejem i koncentratem
pomidorowym* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koperkowa z ryzem () 450 ml (MLE,
SEL

Ziemniaki gotowane () 250 g

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
PSZ,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c ()
100

Cukingi]a pieczona z olejem i koncentratem
pomidorowym* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszanzll pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa parzona 50 g (SOJ.)
Pomidor 90 g

Satatalodowa 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
P_L)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkéw migsa parzona 50 g (S0OJ,)
Pomidor 90 g

Safatalodowa 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkéw migsa parzona 50 g (SOJ,)
Pomidor 90 g

Satatalodowa 10 g

PN

Mieko UHT 200ml, 3,

5% tt 1 Por (MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania kostka 55% 5 g

(MLE,)
Twardg pottlusty 20 g (MLE,)
Pomidor 15 g

Wartos$¢ energetyczna: 2397.88 keal;
Biatko ogdtem: 91.51 g; Tluszcz: 60.43 g;
Kw. t. nasy.: 17.84 g; Weglowodany
ogotem: 389.08 g; W tym cukry: 107.68 g;

Btonnik pok.: 33.89 g; Sél: 9.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2418.21 keal;
Biatko ogdtem: 90.77 g; Thuszcz: 58.66 g;
Kw. t. nasy.: 17.50 g; Weglowodany
ogdtem: 396.56 g; W tym cukry: 106.17 g;
Btonnik pok.: 28.63 g; Sél: 8.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2070.95 kcal;
Biatko ogdtem: 88.41 g; Thuszcz: 55.69 g;
Kw. tt. nasy.: 13.34 g; Weglowodany
ogotem: 322.59 g; W tym cukry: 47.74 g;
Btonnik pok.: 35.83 g; Sal: 10.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanow

2024-11-03 niedziela

Sniadanie

Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 ml
gMLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

hleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Ser zotty 609 (MLE.)
Jabtko 1szt 1 szt
Mix satat 10g
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
psz)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 70 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Mix satat 109

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Ser 26ty 609 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Mix safat 10g

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

1SN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
1 szt

Obiad

Rosot z makaronem () 450 ml (GLU PSZ,
S

Ziemniaki gotowane () 250 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 1209

18(1)160wka z kapusty pekinskiej z olejem ()
9

Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100 g

(GLUPSZ, SEL.)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ros6t z makaronem () 450 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki gotowane () 250 g

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 120
%ukiet jarzyn oprészany z olejem () 100 g
(GLUPSZ, SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Ros6t z makaronem () 450 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki gotowane () 250 g
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 120

guréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
1

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g
(SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kefir 1,5% #150g 1 Por (MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
:GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
OZl, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Kalafior gotowany* 90 g
Rukola 10 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Blél;a pszenna diuga krojona 60 g (GLU
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
OZI. MLE, SEL, GOR, SEZ.)

Kalafior gotowany* 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
OZI. MLE, SEL, GOR, SEZ.)

Kalafior gotowany* 90 g

Rukola 10 g

PN

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania kostka 55% 5 g
(MLE.)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2521.96 keal;
Biatko ogdétem: 111.15 g; Tuszcz: 81.09 g;
Kw. t. nasy.: 27.11 g; Weglowodany
ogotem: 355.26 g; W tym cukry: 66.10 g;
Btonnik pok.: 34.83 g; S6l: 9.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2420.92 kcal;
Biatko ogdtem: 103.31 g; Tuszcz: 62.02 g;
Kw. t. nasy.: 16.10 g; Weglowodany
ogotem: 376.91 g; W tym cukry: 68.85 g;
Btonnik pok.: 29.95 g; Sél: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2341.49 kcal;
Biatko ogdtem: 118.41 g; Tluszcz: 81.55 g;
Kw. t. nasy.: 27.74 g; Weglowodany
ogotem: 304.62 g; W tym cukry: 39.30 g;
Btonnik pok.: 42.02 g; Sél: 8.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanow

2024-11-04 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU OW,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
SGLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twardg potttusty 70 g (MLE,)
Roszponka 10g
Banan 1szt. 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU OW,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

;B:ulka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarég pottiusty 70 g (MLE,)
Roszponka 10g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twardg péttusty 70 g (MLE,)
Roszponka 109

Jabtko 1 szt 1 szt

1SN

Budyn o smaku czekoladowym b/c 150
ml (MLE,)

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej () 450 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR.)

Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem
300 g

Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g
(MLE,)

Suréwka z marchwi z olejem () 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami () 450 ml

(IGLU PSZ, MLE, SEL.)

yz z jabtkiem prazonym i cynamonem
300¢g

Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g
(MLE,)

FD’ynZia) duszona z olejem* 200 g (GLU

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami () 450 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL,)

yz na sypko (brazowy) 2009
Pulpet wieprzowy 709 (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka zydowska z olejemb/c () 100 g
%pzinak gotowany z olejem* 100 g (GLU

1V9&,,

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Mielonka aleksandryjska
kiet.wp.dr.rozd.parz.z dodat.biat.wp w
osfonce niejadalnej 50 g (SOJ,)
Pomidor 90 g

Salatalodowa 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
P_l.

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50g (SOJ,
MLE)

Satatalodowa 10 g

Pomidor 90 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50g (SOJ,
MLE))

Pomidor 90 g

Satatalodowa 10 g

PN

Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania kostka 55% 5 g
(MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadainej 20 g (S0J,)

QOgorek kiszony 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2423.90 keal;
Biatko ogdtem: 74.58 g; Tluszcz: 56.46 g;
Kw. th. nasy.: 16.77 g; Weglowodany
ogotem: 426.73 g; W tym cukry: 141.97 g;
Btonnik pok.: 37.74 g; S6l: 7.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2342.78 kcal;
Biatko ogdtem: 77.85 g; Thuszcz: 38.80 g;
Kw. th. nasy.: 12.25 g; Weglowodany
ogotem: 432.98 g; W tym cukry: 134.54 g;
Blonnik pok.: 27.72 g; Sol: 5.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2001.30 kcal;
Biatko ogdtem: 92.59 g; Ttuszcz: 53.95 g;
Kw. tt. nasy.: 14.53 g; Weglowodany
ogotem: 300.31 g; W tym cukry: 40.32 g;
Blonnik pok.: 38.33 g; Sol: 7.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanow

2024-11-05 wtorek

Sniadanie

Makaron namleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, PSZO)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Pasta z makreli wedzonej z warzywami *()
70 g (RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 50 g

Sliwka szt 2 szt

Makaron namleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
psz)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami () 70 g (RYB, SEL,)

Rukola 10 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasta z makreli wedzonej z warzywami *()
70 g (RYB, SEL,

Ogorek kiszony 50 g

Sliwka szt 2 szt

1SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Obiad

Grochowa z ziemniakami () 450 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Kasza kuskus/sypko 200g (GLU PSZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 70 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Surdwka z selera ijabtka z olejem () 100
9(SEL,

Buraczki gotowane () 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino () 450 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,)

Kasz; kuskus/sypko 200g (GLU PSZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 70 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem () 100 g
Buraczki gotowane () 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami () 450 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU

JECZ)

Pieczen rzymska wieprzowa 70 g ( GLU

PSZ JAJ,)

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,

Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100

% (SEL,)
alatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()

100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

)

PD

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp.,
homogeniozwana w ostonce niejadalnej
50 g (SOJ. MLE,)

Kalafior gotowany* 90 g

Satatalodowa 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
P_L

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa wieprzowego, parzony
50 g (SOJ.)

Kalafior gotowany* 90 g

Safatalodowa 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp.,
homogeniozwana w ostonce niejadalnej
50 g (SOJ, MLE,)

Kalafior gotowany* 90 g

Satatalodowa 10g

PN

Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania kostka 55% 5 g
(MLE.)

Ser 20ty 209 (MLE,)

Pomidor 15 g

Wartos$¢ energetyczna: 2512.03 keal;
Biatko ogdtem: 95.85 g; Tluszcz: 65.36 g;
Kw. t. nasy.: 15.99 g; Weglowodany
ogotem: 398.72 g; W tym cukry: 86.39 g;
Btonnik pok.: 43.27 g; S6l: 9.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2296.98 kcal;
Biatko ogdtem: 89.33 g; Thuszcz: 43.04 g;
Kw. t. nasy.: 11.06 g; Weglowodany
ogdtem: 396.72 g; W tym cukry: 96.73 g;
Btonnik pok.: 32.57 g; Sél: 7.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2357.32 kcal;
Biatko ogdtem: 95.87 g; Ttuszcz: 77.90 g;
Kw. tt. nasy.: 19.23 g; Weglowodany
ogotem: 342.90 g; W tym cukry: 37.00 g;
Btonnik pok.: 48.67 g; Sl: 11.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanow

2024-11-06 $roda

Sniadanie

Ryzna mleku 350 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,

Ryzna mleku 350 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt |PSZ,)

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Rukola 10 g

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLES
Rukola 10 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLEg
Rukola 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

1SN

Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)

Obiad

Grysikowa () 450 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Gyros z kurczaka 70 g (GOR,)

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU
PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grysikowa () 450 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Migso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka 709 (GLU PSZ,)

Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
Psz)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g
(SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grysikowa () 450 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Gyros z kurczaka 70 g (GOR,)

Ogorek kiszony z cebulkg zolejem 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g
)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c
100 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych
pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,)

Papryka $wieza 90g

Mix satat 109

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLUPSZ GLU ZYT.,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
P_l.

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
ip;lrzona z dodatkiem wody. 509 (SOJ,
Cukinia pieczona zolejem * 90 g

Mix satat 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50g (SOJ,
MLE))

Papryka $wieza 90 g

Mix satat 109

PN

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 20 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Thuszcz do smarowania kostka 55% 5 g
(MLE,)

Salata lodowa 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2384.95 kcal;
Biatko ogdtem: 101.56 g; Thuszcz: 59.34 g;
Kw. t. nasy.: 16.25 g; Weglowodany
ogotem: 372.38 g; W tym cukry: 69.95 g;
Btonnik pok.: 29.75 g; S6l: 9.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2436.82 kcal;
Biatko ogdtem: 103.83 g; Ttuszcz: 53.97 g;
Kw. tt. nasy.: 14.93 g; Weglowodany
ogotem: 395.07 g; W tym cukry: 74.15 g;
Blonnik pok.: 29.37 g; Sél: 8.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2033.10 kcal;
Biatko ogdtem: 100.09 g; Ttuszcz: 57.47 g;
Kw. tt. nasy.: 14.12 g; Weglowodany
ogotem: 298.96 g; W tym cukry: 41.35 g;
Btonnik pok.: 39.77 g; Sél: 10.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanow

2024-11-07 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
(MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g
S0J,)

afatka z ciecierzycy, pomidora i ogdrka
kiszonego 50¢
Banan 1szt. 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
P_L

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
?oda‘ljtkiem wieprzowiny, parzona 50 g
Banan 1szt. 1 szt

Satatalodowa 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g
(80J,)

Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka
kiszonego 50g

Jabtko 1 szt 1 szt

1SN

Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami () 450

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem migsno-warzywnym, z

miesa wieprzowego () 300 g (GLU PSZ,
Suréwka wielowarzywna z olejem () 100
9 (SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 450
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem migsno-warzywnym,
miesa wieprzowego () 300 g (GLU PSZ,
SEL

Brokut gotowany* 100 g
Marchew gotowana z olejem () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 450

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron (petnoziarnisty) z sosem

miesno-warzywnym, z miesa wieprzowego
300 g (GLU PSZ. SEL.)

uréwka wielowarzywna z olejem b/c ()

100 g (SEL.)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33
1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa parzona 50 g (SOJ,)
Roszponka 109

Kalafior gotowany* 90 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
P_L

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkéw migsa parzona 50 g (S0OJ,)
Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa parzona 50 g (SOJ,)
Roszponka 10g

Kalafior gotowany* 90 g

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania kostka55% 5 g
(MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Ogorek $wiezy 15g

Wartos$¢ energetyczna: 2352.21 keal;
Biatko ogdtem: 85.25 g; Tluszcz: 48.94 g;
Kw. t. nasy.: 11.67 g; Weglowodany
ogo6tem: 408.16 g; W tym cukry: 102.91 g;
Btonnik pok.: 36.53 g; Sél: 8.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2330.47 keal;
Biatko ogdtem: 81.09 g; Thuszcz: 44.81 g;
Kw. t. nasy.: 11.43 g; Weglowodany
ogotem: 415.40 g; W tym cukry: 104.77 g;
Btonnik pok.: 30.66 g; Sél: 7.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2053.56 kcal;
Biatko ogdtem: 86.08 g; Ttuszcz: 53.63 g;
Kw. t. nasy.: 11.50 g; Weglowodany
ogotem: 323.48 g; W tym cukry: 41.94 g;
Btonnik pok.: 42.71 g; Sél: 8.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanow

2024-11-08 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Powidfa sliwkowe 409

Gruszka 1szt. 150 g

Mix satat 109

Twardg péttlusty 30 g (MLE,)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
PSz,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Dzem 40g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Mix satat 109

Twardg potttusty 30 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twardg péttusty 70 g (MLE,)

Mix satat 109

Gruszka 1szt. 150 g

1SN

Kefir 1,5% #150g 1 Por (MLE.)

Kalafiorowa z ryzem () 450 ml ( MLE,

Ziemniaki gotowane () 250 g
Ryba pieczona w panierce (Miruna) 70 g

Ryzowa () 450 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Ryba pieczona (Miruna) 70 g (RYB,)
Warzywa po grecku () 100 g (GLUPSZ,
SEL)

Kalafiorowa z ryzem () 450 ml ( MLE,

Ziemniaki gotowane () 250 g
Ryba pieczona (Miruna) 70 g (RYB,)

8 ?GLU PSZ, JAJ, RYB,) Suréwka z kapusty kiszonejz olejem b/c ()
S [Surowka z kapusty kiszonej z olejem () Cukinia pieczona z olejem * 100 g 100 g

100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ,

Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, ﬂjw

SEL, Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kompot owocowy* z/c 250 ml
2 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszan{’ pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

(GLUPSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ GLU ZYT.) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
« |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g (JAJ,
‘S| Tluszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt |PSZ,) . MLE)
] Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g ( JAJ, | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt [Ogérek kiszony 90 g

MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g (JAJ, |Rukola 10 g

Ogorek kiszony 90 g MLE,

Rukola 10 g Rukola 10 g

Brokut gotowany* 90 g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania kostka 55% 5 g

g (MLE,)

Ser 26ty 20g (MLE,)
Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2276.57 kcal;
Biatko ogdtem: 80.61 g; Tluszcz: 53.98 g;
Kw. t. nasy.: 12.36 g; Weglowodany
ogotem: 382.69 g; W tym cukry: 87.43 g;
Btonnik pok.: 33.39 g; Sol: 10.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2229.14 kcal;
Biatko ogdtem: 84.67 g; Tluszcz: 46.83 g;
Kw. tt. nasy.: 11.61 g; Weglowodany
ogotem: 380.36 g; W tym cukry: 88.87 g;
Blonnik pok.: 27.58 g; Sol: 8.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 1948.03 kcal;
Biatko ogdtem: 91.95 g; Ttuszcz: 54.48 g;
Kw. tt. nasy.: 16.24 g; Weglowodany
ogotem: 290.31 g; W tym cukry: 40.85 g;
Blonnik pok.: 35.79 g; Sol: 8.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanow

2024-11-09 sobota

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 350 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny () 100
g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Satatalodowa 10 g

Banan 1szt. 1 szt

Platki pszenne na mleku 350 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
psz)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50g (SOJ,
Safatalodowa 10 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
MLE,)

Satatalodowa 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

IISN

Budyn o smaku $mietankowym b/c 150
ml (MLE,)

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami () 450 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU

JECZ,)
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,

S&I)atka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
9

Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

SEL.)

Selerowa z ziemniakami () 450 ml ( MLE,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU

JECZ)
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,

Buraczki gotowane drobno tarte (2 100 g
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami () 450 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU

JECZ,)
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,

1Sg(l)atka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
9

Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Rzodkiew biata 90 g

Mix satat 10g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

%ulka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Pomidor 90 g

Mix satat 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ

Rzodkiew biata 90 g

Mix satat 109

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por ( MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania kostka 55% 5 g
(MLE,)

Twardg potttusty 20 g (MLE.)

Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2441.36 kcal;
Biatko ogdtem: 86.19 g; Thuszcz: 63.91 g;
Kw. t. nasy.: 15.72 g; Weglowodany
ogotem: 402.08 g; W tym cukry: 112.65 g;
Btonnik pok.: 40.77 g; Sél: 8.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2329.69 keal;
Biatko ogdtem: 90.40 g; Ttuszcz: 45.60 g;
Kw. t. nasy.: 14.92 g; Weglowodany
ogotem: 406.22 g; W tym cukry: 116.76 g;
Btonnik pok.: 36.00 g; Sél: 8.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2019.08 kcal;
Biatko ogdtem: 86.05 g; Ttuszcz: 53.84 g;
Kw. tt. nasy.: 11.30 g; Weglowodany
ogotem: 319.21 g; W tym cukry: 51.05 g;
Blonnik pok.: 40.40 g; Sol: 10.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanow

2024-11-10 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, PSZ&
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Twarozek z paprykq 70 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Satatalodowa 10 g

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
%LE GLUZYT, GLUJECZ,)

hleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
psz)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarozek z ziotami 70 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1szt
Satatalodowa 10 g
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarozek z paprykq 70 g (MLE,)

Jabtko 1szt 1s

Satata lodowa 10 g

Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)

1SN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33
1 szt

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 450 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Kotlet schabowy 70g (GLU PSZ, JAJ,)
Kapusta zasmazana () 1009 (GLU PSZ)
Bukiet warzyw gotowanych

(march,kalafior, brokut)* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 450 ml
%GLU PSZ, MLE, SEL.)

iemniaki gotowane () 250 g
Schab gotowany 70 g
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych

march,kalafior, brokut)* 100 g

zpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU
PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 450 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL,)

iemniaki gotowane () 250 g
Schab gotowany 70 g
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c ()
100
Bukigt warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut)* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kefir 1,5% 1 150g 1 Por (MLE.)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Kietbasa Rawska- produkt wieprzowy 50
%(GLU PSZ, SOJ.)

ukinia pieczona zolejem * 90 g
Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkéw migsa parzona 50 g (SOJ,
Cukinia pieczona zolejem * 90 g
Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkéw migsa parzona 50 g (S0OJ,)
Cukinia pieczona zolejem * 90 g
Roszponka 10g

PN

Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania kostka 55% 5 g
(MLE.,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2372.50 kcal;
Biatko ogdtem: 86.75 g; Tluszcz: 66.47 g;
Kw. t. nasy.: 16.86 g; Weglowodany
ogotem: 370.95 g; W tym cukry: 94.24 g;
Btonnik pok.: 33.73 g; S6l: 6.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2265.79 kcal;
Biatko ogdtem: 92.59 g; Tluszcz: 51.66 g;
Kw. tt. nasy.: 14.74 g; Weglowodany
ogotem: 369.77 g; W tym cukry: 91.27 g;
Blonnik pok.: 27.48 g; S6l: 7.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2043.76 kcal;
Biatko ogdtem: 101.83 g; Ttuszcz: 49.35 g;
Kw. tt. nasy.: 13.43 g; Weglowodany
ogotem: 315.58 g; W tym cukry: 46.98 g;
Btonnik pok.: 39.88 g; S6l: 7.25 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawilierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawilierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogditem,
Sol - Soi,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z bionnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - ww,



