Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2024-12-23 poniedziatek

Sniadanie

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 m

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, PSZ&

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 100 g
(MLE,)

Mus z jabtek prazonych 100 g
Satatalodowa 10 g

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 m

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 100 g
(MLE,)

Mus z jabtek prazonych 100 g
Satatalodowa 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 100 g
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Salatalodowa 10 g

1SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Obiad

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Fasolka po bretonsku 300 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR.)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Satatka szwedzka () 120 g (GOR.)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami*() 4009 (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Cukinia pieczona z olejem i koncentratem
pomidorowym* 120 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i

warzywami*() 4009 (SEL, GLU J%CZ,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Safatka szwedzka b/c () 120 g (GOR.)
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

PD

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Baleron wieprzowy wedzony, parzony 60g
S0J,)

gorek kiszony 40 g
Satatalodowa 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 60 g (SOJ,)

Pomidor 40 g

Satatalodowa 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 60 g (SOJ,)

Ogorek kiszony 40 g

Satatalodowa 10 g

PN

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze zawieraé: MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania kostka 55% 59 ( MLE,)
Ser 26ty 209 (MLE,)

Pomidor 15¢g

Warto$¢ energetyczna: 2284.96 kcal; Biatko
ogotem: 87.64 g; Tluszcz: 45.14 g; Kw. t. nasy.:
12.72 g; Weglowodany ogétem: 391.63 g; W tym
cukry: 90.12 g; Blonnik pok.: 35.79 g; S6l: 10.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2319.86 kcal; Biatko
ogotem: 92.70 g; Tluszcz: 53.31 g; Kw. t. nasy.:
11.88 g; Weglowodany ogétem: 381.93 g; W tym
cukry: 96.38 g; Blonnik pok.: 28.47 g; Sol: 6.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2061.83 kcal; Biatko
ogotem: 97.63 g; Tluszcz: 55.28 g; Kw. t. nasy.:
14.82 g; Weglowodany ogétem: 311.82 g; W tym
cukry: 35.39 g; Blonnik pok.: 41.84 g; Sol: 9.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2024-12-24 wtorek

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,

M_L

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb_mies)zany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
YT,

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 30 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI,. MLE, SEL, GOR, SEZ, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Mix satat 10g

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

ghleb_mies)zany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
YT,

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 30 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, )
Jabtko pieczone 1szt. 1szt

Mix satat 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 30 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Jabtko 1 szt 1 szt
Mix safat 10g

1SN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Obiad

Barszcz czerwony z makaronem () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL ;

Ziemniaki gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,)

Suréwka z kapusty biateji czerwonej 120 g
Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 120 g (GLU
PSZ, SEL,)

Kompot zsuszu 250 ml

Barszcz czerwony z makaronem () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 120 g (GLU
PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 120 g

Kompot z suszu 250 ml

Barszcz czerwony z makaronem () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL {

Ziemniaki gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,)

Suréwka z kapusty biatej i czerwonej 120 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 120 g ( SEL,)
Kompot z suszu b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Twarozek 209 (MLE,)

Pomidor 15¢g

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ryba w galarecie (Miruna) () 809 (RYB,)
Safatazielona 10 g

Kapusta z grochem () 100 g

Pierogi z kapustg i grzybami* 150 g (GLU PSZ,)
Makowiec 50 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ryba w galarecie (Miruna) () 809 (RYB,)
Safatazielona 10 g

Pomidor 40 g

Pierogi z serem* 150 g (GLU PSZ, MLE,)
Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE,
S02.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ryba w galarecie (Miruna) () 809 (RYB,)
Safatazielona 10 g

Kapusta z grochem () 100 g

Pierogi z kapustg i grzybami* 150 g (GLU PSZ,)
Mandarynka 1 szt

PN

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Tiuszcz do smarowania kostka 55% 59 ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 209 (S0J,)
Satatazielona 10 g

Wartos$¢ energetyczna: 2924.31 kcal; Biatko
ogotem: 117.02 g; Ttuszcez: 75.08 g; Kw. tt. nasy.:
16.91 g; Weglowodany ogétem: 462.78 g; W tym
cukry: 105.65 g; Btonnik pok.: 47.09 g; Sél: 9.90 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2848.03 kcal; Biatko
ogotem: 123.90 g; Ttuszcez: 58.67 g; Kw. t. nasy.:
16.75 g; Weglowodany ogétem: 467.37 g; W tym
cukry: 101.35 g; Btonnik pok.: 37.55 g; Sol: 8.51 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2586.27 kcal; Biatko
ogotem: 119.35 g; Ttuszcez: 70.23 g; Kw. t. nasy.:
16.71 g; Weglowodany ogétem: 391.55 g; W tym
cukry: 51.60 g; Btonnik pok.: 52.51 g; Sdl: 12.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2024-12-25 $roda

Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ

GLU 2YT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60 g (S0J,)

Mix satat 109

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa na mleku z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ

GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60 g (S0J,)

Mix satat 109

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60 g (S0J,)

Mix satat 10g

Jabtko 1 szt 1 szt

1SN

Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,)

Obiad

PD|

Rosét z makaronem (2 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1209
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 120 g
Fasolka szparagowa z wody* 120 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ciasto piemik 509 (GLU PSZ, MLE, S02, GLU

2YT. GLUJECZ,)

Rosét z makaronem (2 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 120 g
Marchew gotowana z olejem () 120 g

Fasolka szparagowa z wody* 120 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Babka cytrynowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Rosét z makaronem (2 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 120 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 120 g
Fasolka szparagowa z wody* 120 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kefir 1,5% #150g 1 Por (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chlebz_n;/i_’qszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka
wp, z pot. kawatkow migsa, w ostonce niejadalnej
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Safatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL

pA_ZATY

Salatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(éhlebz_r%qszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka
wp, z pot. kawatkow miesa, w ostonce niejadalnej
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,

Safatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE, SEL,)
Satatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka
wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej
509 FGLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Zaéa’\%ka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL

M

Safatazielona 10 g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania kostka 55% 59 ( MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2457.78 kcal; Biatko
ogotem: 99.02 g; Tluszcz: 67.88 g; Kw. t. nasy.:
17.30 g; Weglowodany ogétem: 379.07 g; W tym

cukry: 104.49 g; Blonnik pok.: 32.68 g; Sol: 9.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2477.31 kcal; Biatko
ogotem: 99.07 g; Tluszcz: 52.42 g; Kw. . nasy.:
14.57 g; Weglowodany ogétem: 396.17 g; W tym
cukry: 111.36 g; Btonnik pok.: 30.45 g; Sol: 8.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2172.10 kcal; Biatko

ogotem: 107.30 g; Ttuszcz: 68.22 g; Kw. t. nasy.:
18.04 g; Weglowodany ogétem: 300.61 g; W tym
cukry: 46.45 g; Blonnik pok.: 37.09 g; Sal: 9.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2024-12-26 czwartek

Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)

Ttuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 60 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Kawa zbozowa na mleku z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 60 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Mus z jabtek prazonych 100 g
Salatalodowa 10 g

Mus z jabtek prazonych 100 g
Salatalodowa 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 60 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ JAJ, OZI. MLE, SEL, GOR, SEZ, )
Mus z jabtek prazonych 100 g

Satatalodowa 10 g

1SN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Obiad

Pomidorowa z ryzem () 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Karczek pieczony 100 g (GLU PSZ,)

Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,)

Suréwka z marchwi i pomaranczy zolejem 120g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z ryzem () 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Szynka wieprzowa gotowana 100 %

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane () 120 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z ryzem () 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,)

Suréwka z marchwi i pomaranczy zolejem 120g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chlebz,n;i_’qszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw
miesa parzona 60 g (S0OJ,)

Ogorek kiszony 40 g

Mix satat 10g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
ghlebz,r%qszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw
miesa parzona 60 g (S0OJ,)

Pomidor 40 g

Mix satat 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow
miesa parzona 60 g (S0J,)

Ogorek kiszony 40 g

Mix satat 10g

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt( MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania kostka 55% 59 ( MLE,)
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga)
1 szt (MLE.)

Pomidor 15¢g

Warto$¢ energetyczna: 2091.61 kcal; Biatko
ogotem: 85.93 g; Tluszcz: 57.86 g; Kw. t. nasy.:
20.19 g; Weglowodany ogétem: 323.33 g; W tym
cukry: 82.15 g; Blonnik pok.: 25.96 g; Sol: 9.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1985.47 kcal; Biatko
ogotem: 90.69 g; Tluszcz: 37.48 g; Kw. . nasy.:
14.16 g; Weglowodany ogétem: 335.49 g; W tym
cukry: 86.79 g; Blonnik pok.: 20.06 g; Sol: 8.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 1845.65 kcal; Biatko
ogotem: 93.41 g; Tluszcz: 41.96 g; Kw. . nasy.:
13.83 g; Weglowodany ogétem: 292.43 g; W tym
cukry: 50.30 g; Btonnik pok.: 33.72 g; Sol: 9.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2024-12-27 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarbg pottiusty 60 g (MLE,)

Dzem 40g

Mandarynka 100 g

Satatazielona 10 g

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Dzem 40g

Twarog pottlusty 60 g (MLE,)

Safatazielona 10 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twardg potttusty 100 g (MLE,)
Mandarynka 100 g

Safatazielona 10 g

1SN

Kefir1,5% 150 1 Por (MLE.)

Fasolowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,

SEL,)

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Fasolowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ

SEL,)

'8 |Makaron ze szpinakiem i serem zottym * 300 g |Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta 300 g [Makaron (pefnoziamisty) ze szpinakiem i
S |(GLU PSZ MLE,) (GLU PSZ, MLE.,) twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ, MLE.)
Suréwka z marchwii jabtka zolejem () 120 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 120 g ( SEL,) [Suréwka z marchwi i jabtka zolejem b/c () 1209
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy™ b/c 250 ml
) Suréwka z selera i marchwi z olejem () b/c 120g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
ZYT) GLU ZYT)) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
.8, | Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,) |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 100 g ( JAJ,
 [Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt MLE,)
< |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 100 g (JAJ, |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 100 g (JAJ, |Rukola 10 g
MLE,) MLE,) Kalafior gotowany* 40 g
Rukola 10 g Rukola 10 g
Kalafior gotowany* 40 g Kalafior gotowany* 40 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
z Ttuszcz do smarowania kostka 55% 5g ( MLE,)

Ser z6tty 209 (MLE,)
Ogorek kiszony 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2396.58 kcal; Biatko
ogotem: 88.85 g; Tluszcz: 66.48 g; Kw. t. nasy.:
19.86 g; Weglowodany ogétem: 379.20 g; W tym
cukry: 95.58 g; Blonnik pok.: 34.67 g; Sol: 6.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2201.67 kcal; Biatko
ogotem: 82.04 g; Tluszcz: 47.91 g; Kw. . nasy.:
13.67 g; Weglowodany ogétem: 373.23 g; W tym
cukry: 103.12 g; Blonnik pok.: 27.51 g; Sél: 5.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2112.74 kcal; Biatko

ogotem: 102.41 g; Thuszcz: 62.67 g; Kw. t. nasy.:
18.56 g; Weglowodany ogétem: 304.39 g; W tym
cukry: 40.55 g; Blonnik pok.: 49.35 g; Sol: 6.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2024-12-28 sobota

PD

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chlebz,rr;i_’qszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow miesa
wieprzowego, parzony 60 g (SOJ,)

Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka kiszonego
50 g (SEL,)

Banan 1szt. 1 szt

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(éhlebz,n;i_’qszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow miesa
wieprzowego, parzony 60 g (SOJ,)

Roszponka 10g

Brokut gotowany* 40 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow migsa
wieprzowego, parzony 60 g (SOJ,)

Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka kiszonego
50 g (SEL.)

Jabtko 1 szt 1 szt

IISN

Budéﬁ)o smaku $mietankowym b/c 150 ml

(MLE,

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ,)
Satatka szwedzka z olejem b/c 1209 ( GOR.)
Cukinia pieczona z olejem i koncentratem
pomidorowym* 120 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ,)
I’\D/Iarzchew oprészana z olejem () 120 g (GLU
Cukinia pieczona z olejem i koncentratem
pomidorowym* 120

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ,)
Satatka szwedzka z olejem b/c 1209 ( GOR.)
Cukinia pieczona z olejem i koncentratem
pomidorowym* 120 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb_mies)zany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
ZYT,

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow
miesa parzona 60 g (SOJ,

Pomidor 40 g

Satatalodowa 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw
miesa parzona 60 g (S0J,)

Pomidor 40 g

Satatalodowa 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw
miesa parzona 60 g (S0J,)

Pomidor 40 g

Safatalodowa 10g

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,

Ttuszcz do smarowania kostka 55% 59 ( MLE.,)
Twardg pottlusty 20 g (MLE,)

Pomidor 15¢g

Warto$¢ energetyczna: 2539.23 kcal; Biatko
ogotem: 101.13 g; Thuszcz: 74.43 g; Kw. th. nasy.:
19.66 g; Weglowodany ogétem: 378.45 g; W tym
cukry: 99.38 g; Btonnik pok.: 33.67 g; Sol: 10.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2576.89 kcal; Biatko
ogotem: 101.49 g; Thuszcz: 68.20 g; Kw. th. nasy.:
18.89 g; Weglowodany ogétem: 403.59 g; W tym
cukry: 104.69 g; Blonnik pok.: 27.99 g; Sél: 8.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2253.33 kcal; Biatko
ogotem: 99.79 g; Tluszcz: 70.65 g; Kw. t. nasy.:
15.66 g; Weglowodany ogétem: 318.43 g; W tym
cukry: 43.52 g; Btonnik pok.: 35.88 g; Sol: 12.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2024-12-29 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ

GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Ser z6tty 509 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Mix satat 109

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ

GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 100
g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Mix satat 10g

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Ser zotty 509 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Mix satat 10g

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

1SN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Obiad

Pieczarkowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.)
Suréwka z selera i marchwi zolejem () bic 120 g
(SEL,)

Cukinia pieczona zolejem * 120 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona zolejem * 120 g

Dynia duszona z olejem™ 120 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pieczarkowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 100ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z selera i marchwi z olejem () b/c 120 g

gSEL,)
ukinia pieczona zolejem * 120 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 60 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Kalafior gotowany* 40 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chlebz_n;i_’qs)zany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 60 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Kalafior gotowany* 40 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 60 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Kalafior gotowany™ 40 g

Rukola 10 g

PN

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania kostka 55% 59 ( MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 15¢g

Warto$¢ energetyczna: 2431.12 kcal; Biatko
ogotem: 96.10 g; Tluszcz: 80.21 g; Kw. t. nasy.:
21.70 g; Weglowodany ogotem: 349.19 g; W tym
cukry: 66.68 g; Btonnik pok.: 35.24 g; Sdl: 8.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2247.08 kcal; Biatko

ogotem: 101.44 g; Thuszcz: 50.85 g; Kw. tt. nasy.:
12.95 g; Weglowodany ogétem: 355.18 g; W tym
cukry: 70.24 g; Btonnik pok.: 24.45 g; Sdl: 7.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2118.00 kcal; Biatko

ogotem: 113.47 g; Tluszcz: 67.18 g; Kw. tt. nasy.:
22.08 g; Weglowodany ogotem: 285.99 g; W tym
cukry: 38.95 g; Btonnik pok.: 40.67 g; Sdl: 8.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2024-12-30 poniedziatek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
oW,

Herb)ata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,?}

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twardg potttusty 100 g (MLE,)

Roszponka 109

Banan 1szt. 1 szt

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
oW,

Herb)ata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twardg potttusty 100 g (MLE,)

Roszponka 109

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twardg potttusty 100 g (MLE,)
Roszponka 10g

Jabtko 1 szt 1 szt

IISN

Bud%h o0 smaku czekoladowymb/c 150 ml
(MLE.)

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej () 400 ml (GLU
PSZ, SEL, GOR.)

Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,)
Suréwka z marchwi z olejem () 120 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 300 g
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,)
Dynia duszona z olejem* 120 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka zydowska z olejemb/c () 120g
Szpinak gotowany z olejem* 120 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chlebz_rgi_’qszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Mielonka aleksandryjska kiet.wp.dr.rozd.parz.z
dodat.biat.wp w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,)
Pomidor 40 g

Satatalodowa 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(éhlebz_rgi_’qszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 60 g (SOJ, MLE,)
Safatalodowa 10 g

Pomidor 40 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 60 g (SOJ, MLE,)

Pomidor 40 g

Satatalodowa 10 g

PN

Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania kostka 55% 59 ( MLE.)
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw
miesa w ostonce niejadalnej 20 g (SOJ,)
Ogorek kiszony 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2340.70 kcal; Biatko
ogotem: 77.00 g; Tluszcz: 54.37 g; Kw. . nasy.:
17.22 g; Weglowodany ogétem: 405.18 g; W tym
cukry: 131.89 g; Blonnik pok.: 32.23 g; Sél: 7.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2265.63 kcal; Biatko
ogotem: 80.49 g; Tluszcz: 37.03 g; Kw. t. nasy.:
12.43 g; Weglowodany ogotem: 414.81 g; W tym
cukry: 127.96 g; Blonnik pok.: 24.36 g; Sél: 5.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2126.79 kcal; Biatko

ogotem: 107.25 g; Thuszcz: 60.87 g; Kw. th. nasy.:
16.83 g; Weglowodany ogétem: 301.17 g; W tym
cukry: 40.10 g; Btonnik pok.: 38.37 g; Sol: 8.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2024-12-31 wtorek

PD

Sniadanie

Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z pofaczonych kawatkow miesa
wieprzowego, parzony 60 g (SOJ,)
Mandarynka 100 g

Rukola 10 g

Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z pofaczonych kawatkow miesa
wieprzowego, parzony 60 g (SOJ,)

Rukola 10 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw
miesa w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ.)
Mandarynka 100 g

Rukola 10 g

1SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Obiad

Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ, moze
zawiera¢: RYB, MCK, )

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,
JAJ,

Sos Izoperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z selera i jabtka zolejem () 120 g
(SEL,)

Buraczki gotowane () 120 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino () 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ, moze
zawieraé: RYB, MCK,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,
JAJ,

Sos Izoperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem () 120 g

Buraczki gotowane () 120 ¢

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,
JAJ,

Sos Izoperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem () 120 g
(SEL,)

Safatka z buraczkéw ijabtka z olejem () 120 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb_mies)zany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z makreli wedzonej z warzywami *() 1009
(RYB, SEL,)

Kalafior gotowany* 40 g

Satatalodowa 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb_mi_’qs)zany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami ()
100 ? (RYB, SEL,)

Kalafior gotowany™ 40 g

Satatalodowa 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z makreli wedzonej z warzywami *() 1009
(RYB, SEL,)

Kalafior gotowany* 40 g

Satatalodowa 10 g

PN

Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania kostka 55% 59 ( MLE.)
Ser z0tty 209 (MLE.)

Pomidor 15 ¢

Warto$¢ energetyczna: 2597.52 kcal; Biatko

ogotem: 105.48 g; Tluszcz: 71.44 g; Kw. tt. nasy.:
16.25 g; Weglowodany ogétem: 398.83 g; W tym
cukry: 88.20 g; Btonnik pok.: 40.33 g; Sdl: 9.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2389.13 kcal; Biatko

ogotem: 100.22 g; Thuszcz: 47.08 g; Kw. tt. nasy.:
11.66 g; Weglowodany ogétem: 402.87 g; W tym
cukry: 99.91 g; Btonnik pok.: 32.81 g; Sal: 8.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2479.08 kcal; Biatko
ogotem: 106.71 g; Thuszcz: 86.10 g; Kw. tt. nasy.:
20.24 g; Weglowodany ogotem: 343.05 g; W tym
cukry: 37.49 g; Btonnik pok.: 46.44 g; Sdl: 11.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-01-01 $roda

Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ

GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Rukola 10 g

Kawa zbozowa na mleku z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ

GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)

Rukola 10 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,%

Rukola 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

1SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Obiad

Ros¢t z makaronem (2 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/'s 1209
Ogorek kiszony z cebulkg zolejem 120 g
Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 120 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosét z makaronem (2 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 120 g
Bukietg'arzyn oprészany z olejem () 120 g (GLU
PSZ, SEL,

Dynia duszona z olejem* 120 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosét z makaronem (2 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 120 g
Ogorek kiszony z cebulkg zolejem 120 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 120 g ( SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chlebz,rgi_’qszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony 60 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.)

Papryka $wieza 40g

Mix satat 109

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(éhlebz,rgi_’qszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 60 g (SOJ, MLE,)

Cukinia pieczona zolejem * 40 g

Mix safat 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 60 g (SOJ, MLE,)

Papryka $wieza 40g

Mix satat 10g

PN

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 20 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Thuszcz do smarowania kostka 55% 59 ( MLE,)
Safata lodowa 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2425.24 kcal; Biatko
ogotem: 117.91 g; Thuszcz: 73.33 g; Kw. th. nasy.:
20.63 g; Weglowodany ogétem: 336.67 g; W tym

cukry: 66.68 g; Btonnik pok.: 30.56 g; Sol: 10.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2450.20 kcal; Biatko

ogotem: 119.25 g; Tluszcz: 66.65 g; Kw. th. nasy.:
19.18 g; Weglowodany ogétem: 352.60 g; W tym
cukry: 70.14 g; Btonnik pok.: 27.19 g; Sol: 8.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2285.58 kcal; Biatko
ogotem: 128.19 g; Thuszcz: 73.73 g; Kw. th. nasy.:
21.78 g; Weglowodany ogdtem: 296.36 g; W tym
cukry: 52.15 g; Btonnik pok.: 38.89 g; Sol: 11.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-01-02 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 60 g (SOJ,)

Salatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka
kiszonego 50g

Banan 1szt. 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 60 g (SOJ,)

Banan 1szt. 1 szt

Satatalodowa 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 60 g (SOJ,)

Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka
kiszonego 50g

Jabtko 1 szt 1 szt

1SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL {

Makaron z sosem migsno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 4009 (GLU PSZ, SEL,&
Suréwka wielowarzywna z olejem () 120 g ( SEL,)
Brokut gotowany* 120 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL {

Makaron z sosem migsno-warzywnym, z miesa
wieErzowego () 4009 (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 120 g

Marchew gotowana z olejem () 120 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)
Makaron (petnoziarnisty) z sosem
migsno-warzywnym, z miesa wieprzowego () 400
% (GLUPSZ, SEL,)

urdwka wielowarzywna z olejemb/c () 1209
SEL,)
rokut gotowany* 120 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb_mies)zany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
ZYT,

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow
miesa parzona 60 g (SOJ,

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow
miesa parzona 60 g (S0J,)

Pomidor 40 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw
miesa parzona 60 g (S0J,)

Roszponka 10g

Pomidor 40 g

Pomidor 40 g Roszponka 10g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,
z Ttuszcz do smarowania kostka 55% 59 ( MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Ogoérek swiezy 159

Warto$¢ energetyczna: 2467.80 kcal; Biatko
ogotem: 91.68 g; Tluszcz: 54.00 g; Kw. t. nasy.:
12.32 g; Weglowodany ogétem: 419.31 g; W tym
cukry: 101.62 g; Blonnik pok.: 36.45 g; Sél: 9.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2449.67 kcal; Biatko
ogotem: 88.67 g; Tluszcz: 49.73 g; Kw. . nasy.:
12.06 g; Weglowodany ogétem: 427.26 g; W tym
cukry: 102.91 g; Blonnik pok.: 31.93 g; Sél: 8.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2198.41 kcal; Biatko
ogotem: 93.28 g; Tluszcz: 59.43 g; Kw. t. nasy.:
12.59 g; Weglowodany ogétem: 339.39 g; W tym
cukry: 42.18 g; Btonnik pok.: 42.59 g; Sol: 9.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-01-03 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Powidfa sliwkowe 40g

Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

Mandarynka 1 szt

Mix satat 10g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Dzem 40g

Twarog pottlusty 60 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Mix satat 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twardg potttusty 100 g (MLE,)

Mix satat 10g

Mandarynka 1 szt

1SN

Kefir1,5% 150 1 Por (MLE.)

Kalafiorowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Ryba pieczona w panierce (Miruna) 100 g (GLU

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Kalafiorowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Miruna) 100 g ( RYB,)

= Ryba pieczona (Miruna) 100g (RYB,
-2 |PSZ, JAJ, RYB,) Warzywa po grecku () 120 g ?GLUP Z, SEL,) |Suréwka z kapusty kiszonej zolejem b/c () 1209
O | Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 120 g Cukinia pieczona zolejem * 120 g Warzywa po grecku () 120 g (GLU PSZ, SEL,)
Warzywa po grecku () 120 g (GLU PSZ, SEL,) |Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
[ Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)
« |GLU ZYT)) GLU ZYT,) Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
‘e [Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,) |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ, MLE,)
© [Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Ogorek kiszony 40 g
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ, MLE,) |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE,) |Rukola 10 g
Ogorek kiszony 40 g Rukola 10g
Rukola 10 g Brokut gotowany* 40 g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
z Thuszcz do smarowania kostka 55% 59 ( MLE,)

Ser z6tty 209 (MLE,)
Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2316.43 kcal; Biatko
ogotem: 92.33 g; Tluszcz: 63.53 g; Kw. t. nasy.:
14.08 g; Weglowodany ogétem: 358.40 g; W tym
cukry: 82.44 g; Blonnik pok.: 31.90 g; Sal: 9.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2253.78 kcal; Biatko
ogotem: 96.92 g; Tluszcz: 53.07 g; Kw. . nasy.:
13.07 g; Weglowodany ogétem: 359.09 g; W tym
cukry: 88.42 g; Blonnik pok.: 25.88 g; Sal: 8.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 1982.54 kcal; Biatko

ogotem: 106.78 g; Ttuszcz: 61.77 g; Kw. t. nasy.:
18.20 g; Weglowodany ogétem: 266.79 g; W tym
cukry: 37.51 g; Blonnik pok.: 34.10 g; Sal: 8.05 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-01-04 sobota

Sniadanie

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,?}

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny%) 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Banan 1szt. 1 szt

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny%) 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 60 g (SOJ, MLE,)
Satatalodowa 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

IISN

Budéﬁ o smaku $mietankowym b/c 150 ml
(MLE,)

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 120 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 120 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane drobno tarte () 120 g

Dynia duszona z olejem™ 120 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkow ijabtka z olejem () 120 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 120 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chlebz_n;/i_’qszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 6%;_ ESOJ moze zawierac:
GLU PSZ JAJ, OZI, SEL, GOR, SEZ,)
Rzodkiew biata 40 g

Mix satat 109

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(éhleb_mies),zany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 6%7;_ ESOJ moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, 0Zi, SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor 40 g

Mix satat 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 60 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, )
Rzodkiew biata 40 g

Mix satat 10g

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania kostka 55% 59 ( MLE,)
Twarog potttusty 20 g (MLE,)

Pomidor 15¢g

Warto$¢ energetyczna: 2475.83 kcal; Biatko
ogotem: 91.19 g; Tluszcz: 67.97 g; Kw. . nasy.:
15.86 g; Weglowodany ogétem: 396.12 g; W tym
cukry: 111.53 g; Btonnik pok.: 39.50 g; Sél: 9.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2448.77 kcal; Biatko
ogotem: 93.05 g; Tluszcz: 52.61 g; Kw. . nasy.:
14.79 g; Weglowodany ogétem: 418.62 g; W tym
cukry: 118.34 g; Blonnik pok.: 37.70 g; S6l: 7.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2100.94 kcal; Biatko
ogotem: 94.69 g; Tluszcz: 59.11 g; Kw. . nasy.:
12.13 g; Weglowodany ogétem: 318.92 g; W tym
cukry: 52.35 g; Btonnik pok.: 39.73 g; Sdl: 11.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-01-05 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ

GLU 2YT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Twarozek z ziotami 100 g (MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Safatalodowa 10g

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ

GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarozek z ziotami 100 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Safatalodowa 10 g

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarozek z ziotami 100 g ( MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Satatalodowa 10 g

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

1SN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Szynka wieprzowa duszona 1009

Sos pieczeniowy 100 ml (GLU PSZ,)

Kapusta zasmazana () 1209 (GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior,
brokut)* 120 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ. SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior,
brokut)* 120 g

Szpinak gotowany z olejem* 120 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c () 120 g
Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior,
brokut)* 120 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kefir15% tt150g 1 Por (MLE.)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Kietbasa Rawska- produkt wieprzowy 60 g ( GLU
PSZ, S0J,)

Cukinia pieczona zolejem * 40 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw
miesa parzona 60 g (S0J,)

Cukinia pieczona zolejem * 40 g

Roszponka 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw
miesa parzona 60 g (S0J,)

Cukinia pieczona zolejem * 40 g

Roszponka 10g

PN

Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania kostka 55% 59 ( MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2329.22 kcal; Biatko
ogotem: 105.30 g; Ttuszcz: 64.85 g; Kw. th. nasy.:
19.37 g; Weglowodany ogétem: 344.82 g; W tym

cukry: 94.30 g; Blonnik pok.: 31.65 g; Sol: 6.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2262.55 kcal; Biatko
ogotem: 103.59 g; Ttuszcz: 53.28 g; Kw. t. nasy.:
16.59 g; Weglowodany ogétem: 353.62 g; W tym

cukry: 90.78 g; Blonnik pok.: 26.40 g; Sol: 7.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2045.74 kcal; Biatko

ogotem: 113.05 g; Thuszcz: 51.26 g; Kw. th. nasy.:
15.40 g; Weglowodany ogétem: 299.86 g; W tym
cukry: 47.18 g; Blonnik pok.: 38.78 g; Sol: 7.39 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawilierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawilierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogditem,
Sol - Soi,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z bionnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - ww,



