Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2025-01-06 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Tl1usz;:z do smarowania 59% t. 10g
sz

Baton szynkowy z kurczat 60 g (_

moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

GOR,)

Banan 1szt. 1 szt

Safata lodowa 10g

Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g

(GLUPSZ,)

Tl1uszcz do smarowania 59% tt. 10g
szt

Baton szynkowy z kurczat 60 g (_

moze zawierac: GLU PSZ, MLE,

GOR))

Banan 1szt. 1 szt

Satata lodowa 10g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Tl1uszcz do smarowania 59% t. 10g
szt

Baton szynkowy z kurczat 60 g (_

moze zawierac: GLU PSZ, MLE,

GOR,)

Jabtko 1 szt 1szt

Satata lodowa 10 g

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

z
N Polgdwica z Majerankiem, drobiowa
= z dodatkiem wieprzowiny, parzona
20 g (SOJ.)
Wielowarzywna z ziemniakami () Wielowarzywna z ziemniakami () Wielowarzywna z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |(GLU PSZ,)
- |mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Zrazik drobiowy z udzca gotowany
® |Sos szpinakowy* 100 ml (GLU Sos szpinakowy* 100 ml (GLU mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
8 PSZ,) PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU
Suréwka z kapusty pekinskiej z Dynia duszona z olejem* 120 g SZ,)
olejem () 120 g (GLUPSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z
Dynia duszona z olejem* 120 g Brokut gotowany* 120 g olejem () 120 g
(GLUPSZ,) Kompot owocowy* z/lc 250 ml Brokut gotowany* 120 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
@ |Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 60 g | 1 szt
9| Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g |(GLU PSZ,) Pasta z makreli wedzonej z
o 1szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g |warzywami *() 100g (RYB, SEL,)
< |Pasta z makreli wedzonej z 1 szt Pomidor 40 g
warzywami *() 1009 (RYB, SEL,) |Pasta zryby gotowanej (miruna) z [Rukola 10g
Pomidor 40 g warzywami () 100 g (RYB, SEL,)
Rukola 10 g Pomidor 40 g
Rukola 10g
Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt Margaryna roslinna (80% tt.) 5g
(MLE,)
Poledwica Sopocka
E drobiowo-wieprzowa wedzona

parzona 20 g (SOJ.)
Mix satat 5g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2565.49
kcal; Biatko ogétem: 92.50 g;
Tluszcz: 73.57 g; Kw. tt. nasy.:
14.47 g; Weglowodany ogétem:
396.33 g; W tym cukry: 113.25 g;
Btonnik pok.: 33.65 g; S6l: 9.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2444.66
kcal; Biatko ogétem: 97.76 g;
Ttuszcz: 51.11 g; Kw. t. nasy.:
10.02 g; Weglowodany ogétem:
409.28 g; W tym cukry: 114.99 g;
Btonnik pok.: 29.67 g; Sél: 7.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2244.11
kcal; Biatko ogétem: 98.81 g;
Thuszcz: 77.87 g; Kw. t. nasy.:
16.74 g; Weglowodany ogétem:
301.89 g; W tym cukry: 35.19 g;
Btonnik pok.: 40.99 g; Sél: 10.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2025-01-07 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Pasztet Ciechanowski-Pasztet

drobiowy z dodatkiem surowcow

wieprzowych pieczony 50 g (GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Roszponka 10 g

Jabtko 1 szt 1szt

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g

(GLUPSZ

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Szynka Konserwowa drobiowa z

dodatkiem surowcéw wieprzowych

z potgczonych kawatkéw miesa w

ostonce niejadalnej 60 g (SOJ,)

Roszponka 10 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Tl1uszcz do smarowania 59% t. 10g
szt

Szynka Konserwowa drobiowa z

dodatkiem surowcéw wieprzowych

z potgczonych kawatkéw migsa w

ostonce niejadalnej 60 g (SOJ,)

Roszponka 10 g

Jabtko 1 szt 1szt

% Sok z burakéw 0,3 L produkt
= pasteryzowany 1 szt (SEL,)
Brokutowa z ryzem () 400 ml Brokutowa z ryzem () 400 ml Brokutowa z ryzem () 400 ml
(MLE, SEL.) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Kotlet z jaj-pieczony 100 g (GLU [Kotlet z j?lj-)pieczony 100 g (GLU |[Kotlet z ja.}j-)pieczony 100 g (GLU
e
% Sos chrzan)owy 100 ml (GLU PSZ, [Sos koperkowy * 100 ml (GLU Sos chrzanowy 100 ml (GLU PSZ
O |MLE, S02.) PSZ, MLE,) MLE, S02,)
Suréwka z marchwi i jabtka z Marchew gotowana z olejem () Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 120 g 120 g olelemb/c () 120 g
Cukinia pieczona z olejem * 120 g [Cukinia pieczona z olejem* 120 g |Cukinia pieczona z olejem* 120 g
Kompot owocowy* z/c = 250 ml Kompot owocowy* z/lc = 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
[a] Jogurt naturalny 100g 1 szt
o (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 60 g | 1 szt
‘@ |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g |(GLU PSZ.) Poledwica wisniowa wedzonka
g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |wieprzowa z dodatkiwm wody
© |Poledwica wishiowa wedzonka 1 szt wedzona parzona 60 g (GLU PSZ
< |wieprzowa z dodatkiwm wody Polgdwica wisniowa wedzonka SOJ,)
wedzona parzona 60 g (GLU PSZ, wieprzowa z dodatkiwm wody Ogorek kiszony 40 g
S0J,) wedzona parzona 60 g (GLU PSZ, |Satata lodowa 10g
Ogorek kiszony 40 g SOJ,)
Safata lodowa 10g Pomidor 40 g
Salata lodowa 10 g
Butka maslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Pomidor 15g
Z Twardg pétttusty 20 g (MLE,)

Margaryna roslinna (80% t.) 5g

LA =Ty

Warto$¢ energetyczna: 2545.83
kcal; Biatko ogétem: 89.88 g;
Ttuszcz: 69.95 g; Kw. tt. nasy.:
16.38 g; Weglowodany ogoétem:
403.10 g; W tym cukry: 78.87 g;
Btonnik pok.: 33.87 g; Sél: 10.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2539.44
kcal; Biatko ogotem: 88.34 g;
Ttuszcz: 64.37 g; Kw. t. nasy.:
14.37 g; Weglowodany ogotem:
414.58 g; W tym cukry: 80.56 g;
Btonnik pok.: 30.23 g; Sol: 10.18 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2101.43
kcal; Biatko ogétem: 83.86 g;
Thuszcz: 62.27 g; Kw. th. nasy.:
12.94 g; Weglowodany ogotem:
317.08 g; W tym cukry: 57.06 g;
Btonnik pok.: 37.69 g; Sol: 11.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia

2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2025-01-08 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Tl1usz;:z do smarowania 59% t. 10g
sz

Szynka luksusowa- wp. grubo

rozdrob. wedzona, parzona 60 g

(GLU PSZ, SOJ,)

Ogorek kiszony 40 g

Roszponka 10 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g

1 szt
Szynka luksusowa- wp. grubo
rozdrob. wedzona, parzona 60 g
(GLU PSZ, SOJ,)
Roszponka 10 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Tl1uszcz do smarowania 59% t. 10g
szt

Szynka luksusowa- wp. grubo

rozdrob. wedzona, parzona 60 g

(GLU PSZ, SOJ.)

Ogorek kiszony 40 g

Roszponka 10 g

Pomidor 40 g
% Suréwka z marchwi i jabtka b/c +
= 100 g
Zupa z soczewicg i warzywami + Zupa grysikowa + 400 g (GLU Zupa z soczewicg i warzywami +
400 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SEL,) 400 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Kotlet drobiowy panierowany z fileta |Filet z kurczaka pieczony w ziotach |[Filet z kurczaka pieczony w ziotach
= z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, + 1009 + 100g
5 [JAJ. Sos jarzynowy dieta + 100 g Sos jarzynowy dieta + 100 g
O [Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE,) MLE,)
MLE,) Buraki tarte na ciepto + 120 g Buraki po francusku + 120 g
Buraki po francusku + 120 g Kalafior gotowany + 120 g Kalafior gotowany + 120 g
Kalafior gotowany + 120 g Kompot owocowy* z/lc 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
2 Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.,)
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c
50 ml 50 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
@ |Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) |[Butka pszenna diuga krojona 60 g | 1 szt
S [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |(GLU PSZ,) Ser z6tty 50 g (MLE,)
o 1szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g |Jabtko 1 szt 1 szt
< |Ser zotty 50 g (MLE.) 1 szt Mixsatat 10 g
Jabtko 1 szt 1szt Serek twarogowy homogenizowany
Mix satat 10 g + 100 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt
Mix satat 10 g
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
zawiera¢: MLE,) Pomidor 15 g
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
e wytworzony z potgczonych

kawatkéw miesa wieprzowego,
parzony 20 g(SOJ.)

Margaryna roslinna (80% tt.) 5g
(MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2284.32
kcal; Biatko ogétem: 94.30 g;
Thuszcz: 61.13 g; Kw. tt. nasy.:
19.08 g; Weglowodany ogétem:
354.24 g; W tym cukry: 83.39 g;
Btonnik pok.: 34.74 g; Sél: 13.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2197.61
kcal; Biatko ogétem: 103.91 g;
Ttuszcz: 45.75 g; Kw. tt. nasy.:
11.63 g; Weglowodany ogétem:
352.24 g; W tym cukry: 90.07 g;
Btonnik pok.: 26.34 g; Sél: 8.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2121.05
kcal; Biatko ogétem: 107.47 g;
Thuszcz: 65.21 g; Kw. th. nasy.:
18.87 g; Weglowodany ogdtem:
295.01 g; W tym cukry: 45.58 g;
Btonnik pok.: 39.72 g; Sél: 14.05 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2025-01-09 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU

PSZ, JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Tl1usz;:z do smarowania 59% t. 10g
sz

Pasta twarogowa z pieczong

paprykg + 100 g (MLE, GOR,

S02,)

Rukola 10 g

Mus z jabtek prazonych 100 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU

PSZ, JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g

(GLUPSZ,)

Tl1uszcz do smarowania 59% tt. 10g
szt

Pasta twarogowa

pomidorowo-selerowa + 100 g

(MLE, SEL,)

Mus z jabtek prazonych 100 g

Rukola 10g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Pasta twarogowa z pieczong

paprykg + 100 g (MLE, GOR,

S02

Jabtko 1 szt 1 szt
Rukola 10g

% Jogurt naturalny 100g 1 szt
= (MLE.)
Zurek z ziemniakami + 400 g Zupa ziemniaczana + 400 g (SOJ, |Zurek z ziemniakami + 400 g
(SOJ, MLE, GLUZYT, moze MLE, SEL,) (SOJ, MLE, GLU ZYT, moze
zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SEL Sos pomidorowy + 100 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR,) Migso wieprzowe z warzywami do  |GOR,)
= Sos pomidorowy + 100 g risotto + 200 g (MLE, SEL,) Sos pomidorowy + 100 g
5 |Migso wieprzowe z warzywami do  |Ryz nasypko 200 g Migso wieprzowe z warzywami do
O [risotto + 200 g (MLE, SEL,) Marchew gotowana plastry z olejem [risotto + 200 g (MLE, SEL,)
Ryz nasypko 200 g + 1209 Ryz na sypko (bragzowy) 200 g
Suréwka wielowarzywna z olejem  [Kompot owocowy* zic 250 ml Suréwka wielowarzywna z olejem
b/c + 1209 (SEL.) b/c + 1209 (SEL.)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Suréwka z marchwi i selera z
o olejem + 120 g(SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 0 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 60g | 1szt
Thuszcz do smarowania 59% th. 10g |(GLU PSZ,) Poledwica Sopocka
% 1 szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g |wieprzowa,wedzona parzona z
8 |Poledwica Sopocka 1 szt dodatkiemwody. 60 g (SOJ.
2 |wieprzowa,wedzona parzona z Poledwica Sopocka MLE,)
dodatkiem wody. 60 g (SOJ, wieprzowa,wedzona parzona z Satatka jarzynowa + 100 g (JAJ,
MLE,) dodatkiem wody. 60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satatka jarzynowa + 100 g (JAJ, |MLE, Salata zielona 10 g
MLE, SEL, GOR,) Satatka jarzynowa dieta+ 100 g
Satata zielona 10 g (MLE, SEL.)
Satata zielona 10 g
Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 5g
Z (MLE,

)
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2781.09
kcal; Biatko ogétem: 97.71 g;
Tluszcz: 99.87 g; Kw. tt. nasy.:
26.48 g; Weglowodany ogétem:
382.17 g; W tym cukry: 124.58 g;
Btonnik pok.: 29.70 g; Sél: 13.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2493.19
kcal; Biatko ogétem: 86.16 g;
Ttuszcz: 61.35 g; Kw. t. nasy.:
18.62 g; Weglowodany ogétem:
414.52 g; W tym cukry: 129.46 g;
Btonnik pok.: 32.08 g; Sél: 12.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2537.31
kcal; Biatko ogétem: 99.95 g;
Thuszcz: 113.13 g; Kw. tt. nasy.:
27.97 g; Weglowodany ogétem:
286.58 g; W tym cukry: 47.66 g;
Btonnik pok.: 42.93 g; Sol: 14.43 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2025-01-10 pigtek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt

Twarozek brzoskwiniowy (dieta) +

100 g (MLE,)

Mandarynka 100 g

Rukola 10 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g

(GLUPSZ.)

Tl1uszcz do smarowania 59% tt. 10g
szt

Twarozek brzoskwiniowy (dieta) +

100 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Tl1uszcz do smarowania 59% . 10g
szt

Twarozek + 100 g (MLE,)

Rukola 10g

Mandarynka 100 g

3) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Zupa pomidorowa z makaronem + |Zupa pomidorowa z makaronem + |Zupa pomidorowa z makaronem +
400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)|400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)|400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Dorsz panierowany smazony + Dorsz pieczony w posypce ziotowej |Dorsz pieczony w posypce ziotowej

B (100 g (GLU PSZ JAJ, RYB.) + 100 g (RYB,) + 100 g (RYB.)

5 |Suréwka z czerwonej kapusty z Sos grecki + 100 g (SEL,) Suréwka z czerwonej kapusty z

O |natkg pietruszki i stonecznikiem b/c |Szpinak gotowany z olejem + 120 |natkg pietruszki i stonecznikiem b/c
+ 1209 g + 1209
Szpinak gotowany z olejem + 120 Béjkiet)jarzyn gotowany + 120 g Szpinak gotowany z olejem + 120
g EL,

Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/lc 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

[a] Sok wielowarzywny pasteryzowany

o 0,331 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g

@ |Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 60 g | 1 szt

g Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g [(GLU PSZ,) Pasta zjaj z natkg pietruszki +

o 1szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g |100 g (JAJ, MLE,)

X [Pasta zjaj z natkg pietruszki + 1 szt Pomidor 40 g
1009 (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki + Mix satat 10 g
Buraki gotowane stupki + 40 g 100g (JAJ, MLE,)

Mix satat 10 g Buraki gotowane stupki + 40 g
Mix satat 10 g
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Ogorek kiszony 159
Margaryna roslinna (80% t.) 5g
MLE,
E Filet krélewski z indykiem produkt

drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 20 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2450.06
kcal; Biatko ogétem: 105.49 g;
Tluszcz: 76.86 g; Kw. tt. nasy.:
19.79 g; Weglowodany ogétem:
348.93 g; W tym cukry: 86.70 g;
Btonnik pok.: 35.07 g; Sél: 11.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2481.02
kcal; Biatko ogétem: 109.51 g;
Ttuszcz: 72.85 g; Kw. tt. nasy.:
19.36 g; Weglowodany ogétem:
361.32 g; W tym cukry: 100.02 g;
Btonnik pok.: 34.01 g; Sél: 12.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2119.76
kcal; Biatko ogétem: 108.64 g;
Thuszcz: 70.16 g; Kw. th. nasy.:
14.97 g; Weglowodany ogétem:
279.79 g; W tym cukry: 39.00 g;
Btonnik pok.: 39.12 g; Sél: 11.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia

2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2025-01-11 sobota

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c
0 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

9(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Tl1uszcz do smarowania 59% t. 10g
szt

Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potgczonych

kawatkéw miesa wieprzowego,

parzony 60 g(SOJ,)

Banan 1szt. 1 szt

Mix satat 10 g

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c
0 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g

(GLUPSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potgczonych

kawatkéw miesa wieprzowego,

parzony 60 g (SOJ.)

Banan 1szt. 1 szt

Mix satat 10 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Tl1uszcz do smarowania 59% t. 10g
szt

Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potgczonych

kawatkéw miesa wieprzowego,

parzony 60 g(SOJ,)

Jabtko 1 szt 1szt

Mix satat 10 g

% Suréwka z marchwi z olejem b/c +
= 100 g
Zupa grochowa z ziemniakami + Zupa selerowa z ziemniakami + Zupa grochowa z ziemniakami +
400 g (GLU PSZ, SOJ, SEL. 400 ml (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (GLU PSZ, SOJ, SEL.
GOR,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g GOR,)
o ||Kasza gryczana 200 g (GLU JECZ,) Kasza gryczana 200 g
® |Watrébka drobiowa smazona z Gulasz wieprzowy z warzywami + Gulasz wieprzowy z warzywami +
8 cebulkg 150 g (GLU PSZ,) 200 g (GLU PSZ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Ogorek kiszony z cebulkg + 120 g |Satatka z burakéw i jabtka (z Ogorek kiszony z cebulkg + 120 g
Satatka z burakoéw i jabtka (z olejem) b/c+ 120 g Satatka z burakow i jabtka (z
olejem) b/lc+ 120 g Cukinia gotowana + 120 g olejem) b/c+ 120 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
e Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg potttusty 20 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 60 g | 1 szt
-% Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g |(GLU PSZ,) Szynka luksusowa- wp. grubo
& 1szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g |rozdrob. wedzona, parzona 60 g
& |Szynka luksusowa- wp. grubo 1szt (GLU PSZ, SOJ,)
rozdrob. wedzona, parzona 60 g |Szynka luksusowa- wp. grubo Pomidor 40 g
(GLU PSZ, SOJ,) rozdrob. wedzona, parzona 60 g |[Roszponka 10g
Pomidor 40 g (GLU PSZ, S0J,)
Roszponka 10 g Kalafior gotowany + 40 g
Roszponka 10 g
Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt Pomidor 15g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ.)
E Margaryna roslinna (80% t.) 5g

(MLE.
Ser zoty 20 g (MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2553.84
kcal; Biatko ogétem: 102.11 g;
Tluszcz: 73.14 g; Kw. th. nasy.:
15.56 g; Weglowodany ogoétem:
384.42 g; W tym cukry: 113.32 g;
Btonnik pok.: 33.55 g; Sdl: 15.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2288.65
kcal; Biatko ogétem: 81.93 g;
Ttuszcz: 52.63 g; Kw. tt. nasy.:
13.22 g; Weglowodany ogétem:
382.49 g; W tym cukry: 119.90 g;
Btonnik pok.: 29.78 g; Sél: 12.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2283.11
kcal; Biatko ogétem: 102.47 g;
Thuszcz: 81.60 g; Kw. th. nasy.:
21.59 g; Weglowodany ogotem:
301.48 g; W tym cukry: 40.55 g;
Btonnik pok.: 43.82 g; Sol: 16.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2025-01-12 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g
1 szt

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

Satata lodowa 10 g

Jogurt naturalny 100g 1 szt

(MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g

(GLUPSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Satata lodowa 10 g

Jo%urt)naturalny 100g 1 szt

(MLE,

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Tl1uszcz do smarowania 59% . 10g
szt

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Safata lodowa 10g

(% Jogurt naturalny 100g 1 szt
= (MLE.)
Rosot + 320 ml (SOJ, SEL,) Rosét + 320 ml (SOJ, SEL,) Rosot + 320 ml (SOJ, SEL,)
Makaron nitka 809 (GLU PSZ,) |Makaron nitka 80g (GLU PSZ,) |Makaron nitka 809 (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
B |Udko z kurczaka pieczone + 150 g [Udko z kurczaka gotowane + 150 [Udko z kurczaka gotowane + 150
5 ((SOJ. g (SOJ,, g (SoJ.)
O |Surowka Colestaw + 120 g (JAJ, |Brokut gotowany + 120 g Suréwka z biatej kapusty z
MLE, GOR, S02,) Dynia pieczona+ 120 g marchwig + 120 g
Brokut gotowany + 120 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Brokut gotowany + 120 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
[a] Suréwka z marchwi z olejem b/c +
o 100 g
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
@ |Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 60 g | 1 szt
L;g‘ Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g [(GLU PSZ,) Poledwica Sopocka
o 1szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g |drobiowo-wieprzowa wedzona
x |Poledwica Sopocka 1s: parzona 60 g (SOJ,)
drobiowo-wieprzowa wedzona Poledwica Sopocka Ogorek kiszony 50 g
parzona 60 g (SOJ,) drobiowo-wieprzowa wedzona
Ogorek kiszony 50 g parzona 60 g (SOJ.)
Pomidor 50 g
Ciasto drozdzowe 60 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ.)
Margaryna roslinna (80% t.) 5g
(MLE,)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
e dodatkiem biatka wp, z pot.

kawatkéw miesa, w ostonce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL,)

Szpinak baby 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2532.30
kcal; Biatko ogoétem: 130.62 g;
Tiuszcz: 73.88 g; Kw. tt. nasy.:
20.80 g; Weglowodany ogétem:
349.77 g; W tym cukry: 70.27 g;
Btonnik pok.: 33.06 g; Sél: 13.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2566.49
kcal; Biatko ogétem: 130.66 g;
Ttuszcz: 70.62 g; Kw. t. nasy.:
20.42 g; Weglowodany ogétem:
364.53 g; W tym cukry: 73.11 g;
Btonnik pok.: 30.39 g; Sél: 12.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2228.19
kcal; Biatko ogétem: 128.17 g;
Thuszcz: 71.02 g; Kw. th. nasy.:
19.10 g; Weglowodany ogétem:
287.27 g; W tym cukry: 42.36 g;
Btonnik pok.: 41.03 g; Sol: 14.05 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2025-01-13 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt

Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g

(GLUPSZ.)

Tl1uszcz do smarowania 59% tt. 10g
szt

Herbata czarna granulowana z

cytryng b/c 250 ml

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Tl1uszcz do smarowania 59% . 10g
szt

Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g

(SEL.)

Ogorek kiszony 40 g

Rukola 10 g

(SEL,) Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g
Ogorek kiszony 40 g (SEL,)
Rukola 10 g Pomidor 40 g
Rukola 10 g
3) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Barszcz czerwony z ziemniakami + |Barszcz czerwony z ziemniakami + |Barszcz czerwony z ziemniakami +
4009 (SOJ, MLE, SEL.) 4009 (SOJ, MLE, SEL,) 4009 (SOJ, MLE, SEL.)
Nalesniki z serem 250 g (GLU Pierogiz serem* 300 g (GLU PSZ.|Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
2 PSZ, JAJ, MLE,) MLE, Kokosowy dhal z zielong soczewicg
5 | Sos jogurtowo-truskawkowy b/c +  [Sos jogurtowo-truskawkowy b/c + |+ 150 g (MLE, GOR.)
© (100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Suréwka wielowarzywna z olejem
Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Banan 1szt. 1 szt b/c + 1209 (SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/lc 250 ml Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
Kompot owocowy* b/c 250 ml
=) Serek homo naturalny 150g 1 szt
o (MLE.)
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 60 g | 1 szt
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g [(GLU PSZ,) Filet krélewski z indykiem produkt
«© sz Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
g Filet krélewski z indykiem produkt 1 szt $rednio rozdrobniony parzony,
S |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny |Filet krolewski z indykiem produkt (wedzony 60 g (SOJ, moze
< |$rednio rozdrobniony parzony, drobiowy z dodatkiem wieprzowiny |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,
wedzony 60 g (SOJ, moze $rednio rozdrobniony parzony, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI wedzony 60 g (SOJ, moze Pomidor 40 g
MLE, SEL, GOR, SEZ,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, Mix satat 10 g
Pomidor 40 g MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Mix satat 10 g Pomidor 40 g
Mix satat 10 g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 5g
Z (MLE,

)
Twarog pottlusty 20 g (MLE,)
Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2200.77
kcal; Biatko ogétem: 88.87 g;
Tluszcz: 57.03 g; Kw. tt. nasy.:
14.18 g; Weglowodany ogoétem:
346.70 g; W tym cukry: 94.53 g;
Btonnik pok.: 26.17 g; Sol: 12.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2442.57
kcal; Biatko ogétem: 97.73 g;
Ttuszcz: 51.89 g; Kw. t. nasy.:
13.78 g; Weglowodany ogétem:
402.59 g; W tym cukry: 96.88 g;
Btonnik pok.: 27.24 g; Sol: 11.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2155.02
kcal; Biatko ogétem: 90.64 g;
Thuszcz: 71.60 g; Kw. t. nasy.:
15.23 g; Weglowodany ogdtem:
302.86 g; W tym cukry: 37.19 g;
Btonnik pok.: 41.98 g; Sol: 14.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2025-01-14 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

9(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

T!1uszcz do smarowania 59% tt. 10g
szt

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potgczonych

kawatkéw miesa wieprzowego,

parzony 30 g(SOJ,)

Ogorek kiszony 40 g

Mix satat 10 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g

(GLUPSZ,)

Tl1uszcz do smarowania 59% tt. 10g
szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potgczonych

kawatkéw miesa wieprzowego,

parzony 30 g (SOJ.)

Mix satat 10 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potgczonych

kawatkéw migsa wieprzowego,

parzony 30 g(S0OJ.)

Ogorek kiszony 40 g

Mix satat 10 g

Pomidor 40 g
3) Jogurt naturalny 100g 1 szt
= (MLE.)
Zupa jarzynowa z zacierkg + 400 |Zupa jarzynowa z zacierkg + 400 |Zupa jarzynowa z zacierkg + 400
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Bitka wieprzowa z szynki pieczona |Bitka wieprzowa z szynki pieczona |Bitka wieprzowa z szynki pieczona
o |t 1009 + 1009 + 100 g
® |Sos pietruszkowy + 100 g (SOJ, [Sos pietruszkowy + 100 g (SOJ, |Sos pietruszkowy + 100 g (SOJ,
8 MLE,) MLE,) MLE,)
Suréwka z kapusty biatej i Szpinak gotowany z olejem + 120 |Suréwka z kapusty biatej i
czerwonej + 120 g (JAJ, GOR,) |g czerwonej + 120 g (JAJ, GOR,)
Buraki gotowane stupki + 120 g Buraki gotowane stupki + 120 g Szpinak gotowany z olejem + 120
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ.)
[a] Margaryna roslinna (80% tt.) 5g
o MLE,
Ser z6tty 20 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 60 g | 1 szt .
‘® |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g |(GLU PSZ,) Szynka Familijna wieprzowa, z
g' 1 szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g |dodatkiem wody i biatka wp z
S |Szynka Familijna wieprzowa, z 1 szt potgczonych kawatkéw migsa 60 g
X | dodatkiem wody i biatka wp z Szynka Familijna wieprzowa, z (SOJ, MLE,)
potaczonych kawatkéw miesa 60 g [dodatkiem wody i biatka wp z Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
(SOJ, MLE,) potaczonych kawatkéw migesa 60 g [Roszponka 10 g
Kalafior gotowany + 40 g (SOJ, MLE,)
Roszponka 10 g Kalafior gotowany + 40 g
Roszponka 10 g
Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% tt.) 5g
(MLE,
Z Kurczak gotowany produkt

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20g
Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2144.01
kcal; Biatko ogétem: 96.16 g;
Tluszcz: 58.11 g; Kw. tt. nasy.:
16.51 g; Weglowodany ogétem:
324.32 g; W tym cukry: 79.40 g;
Btonnik pok.: 36.08 g; Sél: 15.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2219.04
kcal; Biatko ogétem: 97.15 g;
Ttuszcz: 60.90 g; Kw. t. nasy.:
16.64 g; Weglowodany ogotem:
333.59 g; W tym cukry: 78.89 g;
Btonnik pok.: 31.83 g; Sél: 14.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.46
kcal; Biatko ogétem: 108.01 g;
Thuszcz: 78.42 g; Kw. th. nasy.:
22.26 g; Weglowodany ogétem:
282.97 g; W tym cukry: 37.39 g;
Btonnik pok.: 39.92 g; Sél: 16.19 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 9z 15
Wydrukowat: ABroniek, Data i godzina wydruku: 2025-01-03 14:02:04



Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2025-01-15 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Twarozek rézany + 1009 (MLE.)

Banan 1szt. 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g

(GLUPSZ

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Twarozek rézany + 100g (MLE.)

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Tl1uszcz do smarowania 59% tt. 10g
szt

Twarozek + 100 g (MLE,)

Roszponka 10 g

Satatka z burakow i jabtka (z

olejem) b/c+ 40g

3) Jabtko 1 szt 1 szt
Kapusniak z kapusty kiszonej + Zupa ziemniaczana + 400 g (SOJ, [Zupa ziemniaczana + 400 g (SOJ,
400 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
kasza peczak/sypko 200g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g kasza peczak/sypko 200g (GLU

SZ.) (GLU JECZ,) PSZ,)
Roladka wotowo-wieprzowa z Roladka wotowo-wieprzowa z Roladka wotowo-wieprzowa z

- ||nadzieniem zurawinowym + 100 g |nadzieniem warzywnym + 100 g [nadzieniem warzywnym + 100 g

® |(GLU PSZ, JAJ, MLE, moze (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

S |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI. Sos jarzynowy dieta + 100 g Sos pieczarkowy + 100 g (MLE,)
SOJ, MLE, ORZ, SEZ,) MLE,) Suréwka z marchwi z olejem b/c +
Sos pieczarkowy + 100 g (MLE,) |Cukinia gotowana + 120 g 120 g
Suréwka z marchwi z olejem b/c + |Marchew gotowana plastry z olejem |Cukinia gotowana + 120 g
120 g + 120 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukinia gotowana + 120 g Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml

2 Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 0 ml 0 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g

@ |Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diluga krojona 60 g | 1 szt

g' Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g |(GLU PSZ,) Domowy paprykarz szczecifski +

o | 1szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |100 g (RYB, SOJ,)

< | Domowy paprykarz szczecinski + 1 szt Pomidor 40 g
100 g (RYB, SOJ,) Paprykarz z miruny zwarzywami + |Satata lodowa 10 g
Pomidor 40 g 100 g (RYB, SOJ, SEL,)

Safata lodowa 10g Pomidor 40 g
Satata lodowa 10g
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% tt.) 5g
MLE,
E Szynka z indykiem drobiowa z

dodatkiem surowcéw wieprzowych
z potgczonych kawatkéw migsa
parzona 20 g (SOJ.)

Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2641.15
kcal; Biatko ogétem: 86.41 g;
Tiuszcz: 80.31 g; Kw. tt. nasy.:
21.89 g; Weglowodany ogétem:
383.97 g; W tym cukry: 117.63 g;
Btonnik pok.: 45.00 g; Sél: 10.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2767.23
kcal; Biatko ogétem: 91.97 g;
Ttuszcz: 84.74 g; Kw. t. nasy.:
18.98 g; Weglowodany ogétem:
405.05 g; W tym cukry: 119.05 g;

Btonnik pok.: 32.82 g; Sél: 11.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2314.58
kcal; Biatko ogétem: 86.36 g;
Thuszcz: 87.02 g; Kw. th. nasy.:
19.28 g; Weglowodany ogétem:
302.67 g; W tym cukry: 46.96 g;
Btonnik pok.: 48.43 g; Sol: 13.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2025-01-16 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

T!1uszcz do smarowania 59% tt. 10g
szt

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

<,:|1;’)datkiem wody. 60 g (SOJ,

Satatka z soczewicy, pomidora i

ogorka kiszonego+ 509 (MLE,)

Mus z jabtek prazonych 100 g

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g

(GLUPSZ,

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiem wody. 60 g (SOJ,

MLE,)

Satata lodowa 10g

Mus z jabtek prazonych 100 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Tl1uszcz do smarowania 59% t. 10g
szt

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiem wody. 60 g (SOJ,

MLE,)

Satatka z soczewicy, pomidora i

ogorka kiszonego+ 100 g (MLE,)

% Jabtko 1 szt 1 szt
Zupa szpinakowa z ziemniakami + |Zupa szpinakowa z ziemniakami + |Zupa szpinakowa z ziemniakami +
450 ml (SOJ, SEL,) 450 ml (SOJ, SEL,) 450 ml (SOJ, SEL,)
Makaron 250 g (GLU PSZ,) Makaron 250 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 250 g
Sos bolonski z wieprzowing (dieta) |[Sos bolonski z wieprzowing (dieta) |(GLU PSZ,)
B+ 150 g (SEL,) + 150 g (SEL,) Sos bolonski z wieprzowing (dieta)
5 |Bukiet warzyw gotowanych + 120 |Bukiet warzyw gotowanych + 120 [+ 150 g (SEL.)
Olg g Bukiet warzyw gotowanych + 120
Suréwka z selera i jabtka b/c + Dynia pieczona+ 120 g g
120 g (SEL.,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka b/c +
Kompot owocowy* z/c 250 ml 120 g (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 5g
£ (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 20 g
(MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
@ |Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 60 g | 1 szt
&' | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g |(GLU PSZ Serek Fromage 100 g (GLU PSZ
o 1szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g |MLE,)
X |Serek Fromage 100 g (GLUPSZ, 1s Bukiet jarzyn gotowany + 40 g
2) Twarozek + 100 g (MLE,) SE
Bukiet jarzyn gotowany + 40 g Bukiet jarzyn gotowany + 40 g Mix satat 10 g
SEL, SEL,
Mix satat 10 g Mix satat 10 g
Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% tt.) 5g
MLE,
E Baton szynkowy z kurczat 20 g (_

moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
GOR.

Safata lodowa 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2571.25
kcal; Biatko ogétem: 89.07 g;
Tluszcz: 84.96 g; Kw. tt. nasy.:
36.82 g; Weglowodany ogétem:
375.75 g; W tym cukry: 112.77 g;
Btonnik pok.: 34.69 g; Sél: 12.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2346.51
kcal; Biatko ogétem: 95.29 g;
Ttuszcz: 54.82 g; Kw. tt. nasy.:
14.24 g; Weglowodany ogétem:
383.11 g; W tym cukry: 113.75 g;
Btonnik pok.: 28.75 g; S6l: 11.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2435.55
kcal; Biatko ogétem: 96.19 g;
Thuszcz: 95.26 g; Kw. th. nasy.:
37.31 g; Weglowodany ogdtem:
309.52 g; W tym cukry: 48.09 g;
Btonnik pok.: 48.40 g; Sol: 14.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2025-01-17 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU

PSZ, JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt

Pasta z jaj z koperkiem dieta +

1009 (JAJ, MLE,)

Brokut gotowany + 40 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU

PSZ, JAJ. MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g

(GLUPSZ.)

Tl1us§tcz do smarowania 59% tt. 10g
s,

Pasta z jaj z koperkiem dieta +

1009 (JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Tl1uszcz do smarowania 59% . 10g
szt

Pasta z jaj z koperkiem dieta +

1009 (JAJ, MLE,)

Brokut gotowany + 40 g

Rukola 10 g

Rukola 10 g Pomidor 40 g
Rukola 10 g

Zz Jogurt naturalny 100g 1 szt

2 (MLE,

Krupnik jeczmienny + 400 ml Krupnik jeczmienny + 400 ml Krupnik jeczmienny + 400 ml
(SOJ, SEL, GLU JECZ,) (SOJ, SEL, GLU JECZ,) (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g

- | Kotlet z ryby (Morszczuk) 100 g Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g

® [(GLUPSZ, JAJ, RYB,) (GLUPSZ, JAJ, RYB,) (GLUPSZ, JAJ. RYB,)

8 Suréwka z kapusty kiszonej z Warzywa po grecku + 120 g Suréwka z kapusty kiszonej z
ogorkiem i jabtkiem + 120 g (SEL,) ogorkiem i jabtkiem + 120 g
Warzywa po grecku + 120 g Brokut gotowany + 120 g Warzywa po grecku + 120 g
(SEL,) Kompot owocowy* z/lc 250 ml (SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

[a] Suréwka z marchwi i jabtka z

o olejemb/c () 120 g
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) |Butka pszenna dluga krojona 60 g | 1 szt

-8 | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g (GLU PSZ,) Filet krolewski z indykiem produkt

S 1szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

2 [Dzem 40g 1 szt $rednio rozdrobniony parzony,
Twarozek z cynamonem + 60 g Dzem 40g wedzony 60 g (SOJ, moze
(MLE,) Twarozek z cynamonem+ 60 g zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, OZI,
Pomarancza 1/2 szt. 1 Por (MLE,) MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Safata lodowa 10g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Satata lodowa 10g
Satata lodowa 10 g Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
Babka piaskowa 509 (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 5g
MLE,
E Kurczak gotowany produkt

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20g
Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2596.32
kcal; Biatko ogétem: 90.63 g;
Tluszcz: 82.35 g; Kw. tt. nasy.:
17.33 g; Weglowodany ogétem:
385.68 g; W tym cukry: 106.09 g;
Btonnik pok.: 35.04 g; Sél: 11.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2513.00
kcal; Biatko ogétem: 100.05 g;
Ttuszcz: 67.18 g; Kw. t. nasy.:
16.95 g; Weglowodany ogétem:
388.42 g; W tym cukry: 109.09 g;
Btonnik pok.: 29.81 g; Sdl: 9.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2083.17
kcal; Biatko ogétem: 96.91 g;
Thuszcz: 65.44 g; Kw. t. nasy.:
12.40 g; Weglowodany ogotem:
297.65 g; W tym cukry: 41.76 g;
Btonnik pok.: 41.88 g; Sol: 13.17 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 12z 15

Wydrukowat: ABroniek, Data i godzina wydruku: 2025-01-03 14:02:04



Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2025-01-18 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Tl1usz;:z do smarowania 59% tt. 10g
sz

Satatka makaronowa z warzywami i

szynkg + 100 g (GLU PSZ, JAJ,

MLE, GOR,)

Mix satat 10 g

Banan 1szt. 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g

(GLUPSZ,)

Tl1uszcz do smarowania 59% tt. 10g
szt

Satatka makaronowa z warzywami i

szynkg dieta + 100 g (GLU PSZ

MLE, SEL,)

Mix satat 10 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Tl1uszcz do smarowania 59% t. 10g
szt

Polgdwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona

parzona 60 g (SOJ.)

Mix satat 10 g

Pomidor 40 g

% Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Zupa ogorkowa z ziemniakami + Zupa koperkowa z ziemniakami +  [Zupa ogérkowa z ziemniakami +
400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)|400 ml (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g

5 ||Kociotek z kurczaka meksykanski + | Potrawka z kurczaka + 200 g Kociotek z kurczaka meksykanski +

@ | 2009 (MLE,) (GLU PSZ, SEL,) 200 g (MLE,)

8 Satatka z burakéw i jabtka (z Buraki gotowane + 120 g Satatka z burakéw i jabtka (z
olejem) b/c+ 120 g Marchew gotowana plastry z olejem [olejem) b/c + 120 g
Suréwka z marchwi i jabtka b/c + + 1209 Suréwka z marchwi i jabtka b/c +
120 g Kompot owocowy* z/c 250 ml 120 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

E Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 60 g | 1 szt

-% Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g |(GLU PSZ,) Szynka luksusowa- wp. grubo

& 1szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g |rozdrob. wedzona, parzona 60 g

& |Szynka luksusowa- wp. grubo 1szt (GLU PSZ, SOJ,)
rozdrob. wedzona, parzona 60 g  [Szynka luksusowa- wp. grubo Pomidor 40 g
(GLU PSZ, SOJ,) rozdrob. wedzona, parzona 60 g |[Roszponka 10g
Pomidor 40 g (GLU PSZ, SOJ,)

Roszponka 10 g Pomidor 40 g
Roszponka 10 g
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
MLE,) Margaryna roslinna (80% t.) 5g
g (MLE,)
Ser zotty 20 g (MLE,)
Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2475.56
kcal; Biatko ogétem: 78.28 g;
Ttuszcz: 68.20 g; Kw. tt. nasy.:
14.47 g; Weglowodany ogdtem:
392.23 g; W tym cukry: 123.10 g;
Btonnik pok.: 39.02 g; Sél: 12.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2462.44
kcal; Biatko ogétem: 81.48 g;
Ttuszcz: 59.96 g; Kw. tt. nasy.:
12.62 g; Weglowodany ogétem:
413.17 g; W tym cukry: 119.02 g;
Btonnik pok.: 33.23 g; Sél: 12.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2022.42
kcal; Biatko ogétem: 81.95 g;
Thuszcz: 63.32 g; Kw. th. nasy.:
17.45 g; Weglowodany ogétem:
290.09 g; W tym cukry: 54.25 g;
Btonnik pok.: 40.13 g; Sol: 13.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2025-01-19 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

T’auszcz do smarowania 59% tt. 10g
szt

Serek a'la homogenizowany o

smaku waniliowym + 100 g (MLE.,)

Jabtko 1 szt 1szt

Safata lodowa 10 g

Jo%urt)naturalny 100g 1 szt

(MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g

(GLUPSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Serek a'la homogenizowany o

smaku waniliowym + 100 g ( MLE.,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Satata lodowa 10 g

Jogurt naturalny 100g 1 szt
MLE,)

LT =Ty

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Tl1uszcz do smarowania 59% . 10g
szt

Serek twarogowy homogenizowany

+ 100 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Satata lodowa 10 g

3) Satatka szwedzka + 100 g (GOR,)
Pieczarkowa z zacierkg () 400 ml |Marchewkowa z zacierkg () 400 g |Pieczarkowa z zacierka () 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Schab gotowany + 100 g Ziemniaki gotowane () 200 g

- | Kotlet schabowy panierowany + Sos whasny dieta + 100 g (SOJ,) |[Schabgotowany + 100 g

® (100 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane () 200 g Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ.)

8 Suréwka z kapusty pekinskiej z Fasolka szparagowa zielona + Suréwka z kapusty pekinskiej z
oleem+ 120g 120 g oleiem+ 120g
Fasolka szparagowa zielona + Bukiet jarzyn gotowany + 120 g Fasolka szparagowa zielona +
120 SEL, 120
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

E .(Jogur‘( naturalny 100g 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) |Butka pszenna dluga krojona 60 g | 1 szt

-L"—;. Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g |(GLU PSZ,) Pasztet wieprzowy z warzywami +

8 1szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g |60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Q Pasztet wieprzowy z zurawing + 1 szt SEL,)

609 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) |Pasztet wieprzowy z warzywami + [Rukola 10 g
Rukola 10 g 609 (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, Pasta warzywna + 40 g ( SEL,)
Pasta warzywna + 40 g (SEL,) SEL,)
Pasta warzywna + 40 g (SEL,)
Rukola 10 g
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 5g
(MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
% drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

Srednio rozdrobniony parzony,
wedzony 20 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2204.55
kcal; Biatko ogétem: 94.03 g;
Ttuszcz: 58.68 g; Kw. tt. nasy.:
16.99 g; Weglowodany ogoétem:
338.86 g; W tym cukry: 94.73 g;
Btonnik pok.: 31.21 g; Sél: 7.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2335.72
kcal; Biatko ogétem: 107.11 g;
Ttuszcz: 56.40 g; Kw. tt. nasy.:
17.76 g; Weglowodany ogotem:
359.41 g; W tym cukry: 102.63 g;
Btonnik pok.: 30.83 g; Sol: 7.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2177.79
kcal; Biatko ogétem: 113.02 g;
Thuszcz: 71.59 g; Kw. th. nasy.:
18.54 g; Weglowodany ogotem:
285.92 g; W tym cukry: 44.01 g;
Btonnik pok.: 37.01 g; Sol: 8.52 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



