PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO BADAN OBRAZOWYCH

Do wszystkich badan RTG mammografii i tomografii nalezy zdja¢ z okolicy badanej plastikowe
i metalowe elementy

BADANIA RTG

1. Jama brzuszna
W ciagu dwdch dni przed badaniem nie jesé: slodyczy, owocow, warzyw, nie pi¢ napojéw gazowanych. Dzien przed
badaniem okoto godz. 16:00 przyja¢ srodek przeczyszczajacy. Nie jes¢ juz kolacji. W dniu badania stawié¢ si¢ na badanie
na czczo.

2. Urografia
W ciggu dwoch dni przed badaniem nie jes¢: stodyczy, owocow, warzyw, nie pi¢ napojow gazowanych.
Dzien przed badaniem okoto godz. 16:00 przyja¢ srodek przeczyszczajacy.
Dzien przed badaniem (wieczorem) wypi¢ okoto | litra wody niegazowanej .
Nie jes¢ juz kolacji.
Rano w dzien urografii o godzinie 6:00 — wypi¢ 500ml wody niegazowane;.
W dniu badania stawi¢ si¢ na badanie na czczo (bez jedzenia) z opréznionym pecherzem
-nalezy dostarczy¢ aktualne wyniki badan krwi — poziomu kreatyniny (wazne 3 miesigce).
- przy nadczynnode tarczycy wymagana opinia endokrynologa o podaniu kontrasti
- po badaniu wskazzane jest nawadnianie organizmu (picie wody niegazowanej)

MAMMOGRAFIA
W dniu badania podczas porannej higieny nie uzywac:
— balsaméw ani innych kremow do ciata, zwlaszcza balsaméw rozé$wietlajacych z dodatkiem opitkéw metalowych
— dezodorantow z talkiem, kremowych oraz kulkowych

- talkéw ani zasypek do ciata
Przyniesé¢ zdjecia/plyte z poprzedniej mammografii

MAMMOGRAFIA SPECTRALNA (Z KONTRASTEM)

-2 godziny przed badaniem nie jes¢

-nalezy dostarczy¢

-poprzednie badania obrazowe — ptyta z badaniem oraz skierowanie z programu
-aktualne wyniki badan krwi — poziomu kreatyniny (wazne 3 miesiace).

- przy nadczynnoscl tarczycy wymagana opinia endokrynologa o podaniu kontrastu

- po badaniu wskazzne jest nawadnianie organizmu (picie wody regazowarney)

TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA BADANIA Z KONTRASTEM

- przyjac wszystkie stosowane ek przed badaniem (po lekkim sniadaniu), popijajac niegazowang woda.
-2 godziny przed badaniem nie jes¢.
-nakezy w dniu badania dostarczy ¢
-poprzednie badania obrazowe— plyta z badaniem
-aktualne wyniki badan krwi — poziomu kreatyniny (wazne 3 miesigce).
Prosze przynies¢ 1 litr wody niegazowanej.
- przy nadczynnosci tarczycy wymagana opinia endokrynologa o podaniu kontrastu
- po badaniu wskazane jest nawadrianie organizmu (picie wody megazowane))

TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA SERCA I NACZYN WIENCOWYCH:

-2 godziny przed badaniem nie jes¢
-nalezy w dniu badania dostarczy¢
- dokumentacje medyczna (zuwzglednieniem operacii i zabiegow kardiologiczmych muin. stenty Joraz listg lekéw, kidre pacjent przyjmuje
- aktualne wyniki badan krwi — poziomu Kreatyniny (wazne 3 miesigce).
- pacjent powinien si¢ stawi¢ na badanie z tetnem ustabilizowanym na poziomie nie przekraczajacym 65/min
- w dniu badania nie nalezy pi¢ kawy, mocnej herbaty, ani napojow energetyczych
- przy nadczynnoéel tanczycy wymagana opinia endokrynologa o podaniu kontrastiL
- po badaniu wskazane jest nawadmnianie organizmu (picie wody niegazowaney)




BADANIA USG

RODZAJ BADANIA

| SPOSOB PRZYGOTOWANIA ‘

Jama brzuszna (w tym nerki)

Na badanie zglosi¢ si¢ na czczo 6 godzin przed badaniem nie spozywaé posilkow
i slodkich, mozna pi¢ wode¢ niegazowang lub gorzkg herbate ‘

Jama brzuszna + gruczol krokowy przezpegcherzowo
(w tym zaleganie moczu po mikeji)

Na czczo lub co najmniej 6 godz. bez jedzenia, mozna pi¢ wode niegazowang lub ‘
' gorzkg herbate, ok. godzine przed badaniem oddaé mocz i wypié¢ w krétkim czasie
Y | plynu

|
| Jama brzuszna + pecherz moczowy (w tym zaleganie
moczu po mikeji)

Okolol.5 godziny przed planowanym badaniem usg nalezy wypic ok 1 litra }
niegazowanej wody w celu wypelnienia pecherza moczowego ( nie oddawa¢ moczu
 przed badaniem !!!) badanie wykonywane jest przy zgloszonym przez pacjenta
uczuciu parcia na pecherz moczowy

[
‘

stercz przezpecherzowo) (w tym zaleganie moczu po
mikeji)

Nerki + stercz przezpecherzowo = (uklad moczowy +

Ok. godzing przed badaniem odda¢ mocz i wypié¢ w krdtkim czasie 7 | plynu

Uklad moczowy
(nerki + pecherz, w tym zaleganie moczu po mikeji)

| Ok. godzine przed badaniem odda¢ mocz i wypié w krotkim czasie ¥ | plynu

Prostata (= gruczol krokowy = stercz)
| przezpecherzowo (w tym zaleganie moczu po mikeji)
(miednica mala)

Ok. godzing przed badaniem oddaé mocz i wypié¢ w krotkim czasie % | plynu

Pecherz moczowy (+ zaleganie moczu po mikeji)

Ok. godzing przed badaniem odda¢ mocz i wypié w krotkim czasie % | plynu

I Zaleganie moczu po mikeji

Ok. godzing przed badaniem odda¢ mocz i wypi¢ w krotkim czasie % | plynu

Gruczol krokowy rektalnie, narzad rodny rektalnie

Po lewatywie, przed badaniem odda¢ mocz

(TRUS)
I Narzad rodny (miednica mala u kobiet) ok. godzing przed badaniem odda¢ mocz i wypi¢ w krotkim czasie % | plynu
przezpecherzowo
! tarczyca Bez przygotowania
; Sutki (piersi) I Bez przygqfo?ffnis_l - - j
jadra ! Bez przygotowania
narzad rodny v_ag':aﬁ D Przed badaniem odda¢ mocz o N
l Drogi nasienne (jadra + gruczol krokowy rektalnie) | 7; I;;tywie, przed b;hm_ie;;daé mo_ci - %
‘ Ciaza I Bez przygotowania - :
Slinianki Bez przygotowania - T
| Przezkroczowe Bez przygotowania - . \
Tkanki migkkie Bez przygotowania -
o Penis Bez przygotowanri—a_ﬁ - S ‘
Moszna ! Bez przygotowan[a_ -
Pachwina Bez przygotowania
| Szyja | Bez przygotowania - ‘
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