EDUKACJA PROZDROWOTNA DLA PACJENTOW I ICH RODZIN
PROFILAKTYKA UPADKOW

CHCEMY, ABY TWOJ POBYT W SZPITALU BYE. MOZLIWIE JAK
NAJBEZPIECZNIEJSZY

Pamietaj, Ze szpital nie jest przestrzenig oswojong jak dom,
wigc mozesz potrzebowaé dodatkowej pomocy przy poruszaniu sie.

Prosimy aby$ nas poinformowal:

>

czy przewrocile$ sie ostatnio lub miale§ zawroty glowy, zaburzenia réwnowagi,

» czy masz problemy ze stopami lub nogami,
» czy twoje leki powoduja u Ciebie ospalo$é , dezorientacje lub stabg koordynacje,
» o wszelkich przyjmowanych regularnie lekach, lacznie z preparatami ziolowymi oraz o lekach zazywanych
doraznie.
Personel:
» pomoze Ci w zadomowieniu sie i zadbaniu o bezpieczefistwo,

>
»
»
>

wskaze droge do toalety, Twojego pokoju, punktu pielegniarskiego,
pokaze, gdzie jest wylacznik §wiatla,
wskaze 1 przeéwiczy z Tobg korzystanie z dzwonka przyzywowego,

oceni, czy grozi ci ryzyko upadku, porozmawia z Toba, twoja rodzing lub opiekunem na temat zmniejszenia
ryzyka.

Prosimy, w trakcie hospitalizacji:

>

>

>
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uzywaj stabilnego w odpowiednim rozmiarze obuwia na plaskim obcasie z podeszwg antypoélizgowa, najlepiej
zapinanego na rzepy lub sznurowanego,

jezeli uzywasz okularéw lub aparatu stuchowego zabierz je ze sobg do szpitala,

przynie$ ze soba sprzet pomocniczy przy chodzeniu, jezeli takowy uzywasz (kule, laska, tréjnog, opatrzone
nalepka z twoim nazwiskiem), jezeli nie masz sprzetu szpital Ci go zapewni,

unikaj §liskich i mokrych powierzchni, zwracaj uwage na znaki ostrzegawcze wskazujace mokra podloge,
pierwsze wstanie z l6zka po zabiegu operacyjnym ma sie odbyé zawsze w obecnoéci personelu medycznego,

przestrzegaj zalecen personelu, (zakazu chodzenia, nakazu chodzenia wedlug wyuczonego przez rehabilitanta
schematu),

jezeli masz trudnosci z poruszaniem sie wychodzgc z sali chorych pamietaj o kulach, balkoniku, popro$ o pomoc
pielegniarke, opiekunke, rehabilitanta lub rodzine,

zachowaj ostrozno$¢ podezas chodzenia w okolicy drzwi otwierajgcych sie na zewnatrz,
podczas lezenia w 16zku nie wychylaj sie po przedmioty lezace na podlodze, wezwij dzwonkiem personel,

podczas kapieli w lazience korzystaj z dostepnego w oddziale sprzetu pomocniczego lub wykonaj kapiel
w obecnoéci innych 0s6b (rodzina, opiekunka, pielegniarka),

po dluzszym lezeniu wstawaj z l6zka stopniowo-usiadz, opuéé nogi, posiedz chwile, powoli wstaf. W przypadku
trudnoéci poproé o pomoc personel lub rodzine,

w przypadku zawrotow glowy powiadom natychmiast personel medyczny,

pamietaj, ze meble szpitalne np. przejezdne stoliki na positki, niektore szafki przytozkowe majg kolka, ktore
mogg odjechaé i nie stanowig bezpiecznego oparcia,

przed przeniesieniem sie na wozek zawsze wceiénij hamulce i sprawdZ, czy podnozki sa podniesione,
miej blisko” pod reka ,przedmioty” czesto uzywane: okulary telefon, butelka z napojem,
dzwonek przyzywowy miej zawsze na wyciggniecie reki, aby$ mogl wezwaé pomoc w razie potrzeby,

w przypadku trudnoéci z chodzeniem po wypisie popro$ o wozek inwalidzki, ktéry ulatwi Ci dotarcie do $rodka
transportu,

pro$ o pomoc zawsze, gdy jej potrzebujesz. l
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