Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ ODZ- MSWIA 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2025-09-01 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynka Poledwicowa drobiowa z
dodatkiem miesa wieprzowego,biatka
mleka z potgczonych kawatkéw miesa.
309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02,)

Arbuz 150 8
Mix satat 10 g

Pomidor 40 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Bu’fga) pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynka Poledwicowa drobiowa z
dodatkiem miesa wieprzowego,biatka
mleka z potgczonych kawatkéw miesa.
309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawieraé: JAJ, SEL. GOR, S02. )

Arbuz 150 g

Mix satat 10 g

Pomidor 40g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Szynka Poledwicowa drobiowa z
dodatkiem miesa wieprzowego,biatka
mleka z potgczonych kawatkow mlesa
309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02. )
Arbuz 150 g

Mix satat 10 g

Pomidor 40g

I SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Zupa ogorkowa z ziemniakami + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Zupa brokutowa z ziemniakami + 400 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Zupa ogorkowa z ziemniakami + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
- Gulasz z ciecierzycg, pieczarkami, Masa serowa do makaronu b/c + 100 g |PSZ,)
@ |papryka i cukinig + 200 g (GLU PSZ (MLE;) Gulasz z ciecierzycg, pieczarkami,
8 SEL,) Prazone jabtka + 100 g papryka i cukinig + 200 g (GLU PSZ
Surowka z selera i jabtka b/c + 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml SEL,)
(SEL, Suréwka z selera i jabtka b/c + 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
=) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
o 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU szt
@ | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 PSZ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt
S [szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
© |Pasztet wieprzowy z zurawing+ 50 g szt 60 g (SOJ.,)
X |(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Ogorek swiezy 40g
Ogorek swiezy 40g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej [Satata lodowa 10 g
Satata lodowa 10g 60 g ( 5 J,)
Pomidor 40g
Satata lodowa 10g
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze zawieraé: [Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
> MLE, Ttuszcz do smarowania kostka 55% 5 g
T (MLE,)

Ser z6ity 20 g (MLE,)
Pomidor 15¢g

Wartos¢ energetyczna: 2288.93 kcal;
Biatko ogétem: 75.55 g; Ttuszcz: 65.25 g;
Kw. t. nasy.: 17.04 g; Weglowodany
ogo6tem: 363.45 g; W tym cukry: 102.71
g; Btonnik pok.: 35.03 g; Sél: 11.17 g;

Wartos¢ energetyczna: 2159.50 kcal;
Biatko ogétem: 80.26 g; Ttuszcz: 52.10 g;
Kw. t. nasy.: 15.77 g; Weglowodany
ogo6tem: 350.14 g; W tym cukry: 100.54
g; Btonnik pok.: 19.94 g; Sél: 9.06 g;

Wartos¢ energetyczna: 2089.44 kcal;
Biatko ogétem: 78.23 g; Ttuszcz: 68.82 g;
Kw. t. nasy.: 18.70 g; Weglowodany
ogoétem: 301.60 g; W tym cukry: 56.13 g;
Btonnik pok.: 43.10 g; Sol: 12.05 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ ODZ- MSWIA 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2025-09-02 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Hummus paprykowy + 100 g (SEZ,)
Rukola 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Bu’fga) pszenna dtuga krojona 60 g (GLU

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Twarozek + 100 g (MLE,)

Rukola 10g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Hummus paprykowy + 100 g (SEZ,)
Rukola 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

I SN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Obiad

Zupa cukiniowa + 400 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, SEL

Ryz na sypko 200 g

Roladka wieprzowa z warzywami,
pieczona + 100 g (GLU PSZ, JAJ.
SEL,

Sos cyganski + 100 g

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c
+ 120

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c
+ 120g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa cukiniowa + 400 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, SEL

Ryz na sypko 200 g

Roladka wieprzowa z warzywami,
%ietiz?na + 100 g (GLU PSZ, JAJ.
Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE,)
Buraki tarte na ciepto + 12

Bukiet jarzyn gotowany + 120 g (SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa cukiniowa + 400 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Roladka wieprzowa z warzywami,
pieczona + 100 g (GLU PSZ, JAJ.
SEL,

Sos cyganski + 100 g

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c
+ 120

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c
+ 120g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 15¢g

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka z piersig indyczg- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 60 g (88J SEL,)
Papryka swieza 40g

Satata lodowa 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU

PSZ,)

Th#szcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

Szynka z piersig indyczg- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL,)
Pasta warzywna + 40 g (SEL,)

Satata lodowa 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka z piersig indyczg- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL,)
Papryka swieza 40g

Satata lodowa 10 g

PN

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania kostka 55% 59
(MLE.)

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 20 g (SOJ, SEL,)
Pomidor 15¢g

Wartos¢ energetyczna: 2429.87 kcal;
Biatko ogétem: 76.90 g; Ttuszcz: 75.61 g;
Kw. t. nasy.: 16.52 g; Weglowodany
ogo6tem: 372.91 g; W tym cukry: 108.02
g; Btonnik pok.: 35.37 g; Sél: 11.99 g;

Wartos¢ energetyczna: 2375.68 kcal;
Biatko ogétem: 87.57 g; Tluszcz: 64.21 g;
Kw. t. nasy.: 19.26 g; Weglowodany
ogotem: 372.53 g; W tym cukry: 107.07
g; Btonnik pok.: 27.30 g; Sél: 11.90 g;

Wartos¢ energetyczna: 2321.01 keal;
Biatko ogétem: 84.19 g; Ttuszcz: 86.69 g;
Kw. t. nasy.: 19.68 g; Weglowodany
ogotem: 317.90 g; W tym cukry: 51.21 g;
Btonnik pok.: 47.10 g; Sol: 14.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ ODZ- MSWIA 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2025-09-03 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

szt

Pasta z miruny gotowanejz warzywami +
100 g (RYB, SEL,)

Mix satat 10 g

Rzodkiew biata 40 g

Banan 1szt. 1szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU

PSZ,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

szt

Pasta z miruny gotowanej z warzywami +
100 g (RYB, SEL,)

Mix satat 10 g

Buraki gotowane stupki+ 40 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

szt

Pasta z miruny gotowanejz warzywami +
100 g (RYB, SEL,)

Mix satat 10 g

Rzodkiew biata 40 g

Jabtko 1 szt 1 szt

I SN

Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml
(MLE,)

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem + 400
g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Kotlet panierowany z udzca kurczaka +
100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 120 g
Fasolka szparagowa zielona + 120 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa jarzynowa z makaronem + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry
+ 100 g

Sos pietruszkowy + 100g (SOJ, MLE,)
Marchew gotowana plastry z olejem +
120 g

Fasolka szparagowa zielona + 120 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa pieczarkowa z makaronem + 400
g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry
+ 100 g

Sos pietruszkowy + 100g (SOJ, MLE,)
Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 120 g
Fasolka szparagowa zielona + 120 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU Z2YT.)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
?odatkiem wieprzowiny, parzona 60 g
Pomidor 40 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
?gde‘lltkiem wieprzowiny, parzona 60 g
Pomidor 40g

Roszponka 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 60 g
(SOJ,)

Pomidor 40g

Roszponka 10 g

PN

Ciasto drozdzowe 509 (

GLU PSZ, JAJ. MLE, S02,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Tiuszcz do smarowania kostka 55% 59
(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 15¢g

Wartos¢ energetyczna: 2320.58 kcal;
Biatko ogétem: 89.11 g; Tluszcz: 54.27 g;
Kw. t. nasy.: 11.93 g; Weglowodany
ogoétem: 385.10 g; W tym cukry: 99.05 g;

Btonnik pok.: 36.77 g; Sol: 11.73 g;

Wartos¢ energetyczna: 2486.15 kcal;
Biatko ogdétem: 104.75 g; Ttuszcz: 59.96
g; Kw. th. nasy.: 13.03 g; Weglowodany
ogdtem: 397.65 g; W tym cukry: 104.68
g; Btonnik pok.: 35.43 g; Sél: 13.35 g;

Wartos¢ energetyczna: 2024.56 kcal;
Biatko ogétem: 107.49 g; Ttuszcz: 56.07
g; Kw. th. nasy.: 13.68 g; Weglowodany
ogoétem: 292.66 g; W tym cukry: 59.67 g;
Btonnik pok.: 40.93 g; Sol: 11.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ ODZ- MSWIA 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2025-09-04 czwartek

Sniadanie

GLU OW,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Serektwaro owy homogenizowany +
100q (M % y 9 y

Mus z Jablek prazonych 100 g

Safata lodowa 10g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Serek twarogowy homogenizowany +
1009 (MLE,

Mus z jabtek prazonych 100 g

Satata lodowa 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Serek twarogowy homogenizowany +
100g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Satata lodowa 10 g

1SN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami + 400
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GLU ZYT, )
Fasolka po bretonsku + 300 g ( SEL,
GOR,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Satatka szwedzka + 120 g (GOR,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE,
SEL,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Mieso wieprzowe z warzywami do
kaszotto + 200 g (GLU PSZ, MLE.
SEL,)

Sos pomidorowy + 100 g

Brokut gotowany + 120 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Mieso wieprzowe z warzywami do
kaszotto + 200 g (GLU PSZ, MLE.
SEL,)

Sos pomidorowy + 100 g

Satatka szwedzka + 120 g (GOR,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60g (GLU PSZ.)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob.
wedzona, parzona 60g (GLU PSZ
SOJ,L

Satatka jarzynowa + 150 g (JAJ, MLE.
SEL, GOR,)

Mix satat 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU

PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob.
wedzona, parzona 60g (GLU PSZ
SOJ,)

Satatka jarzynowa dieta+ 150 g (MLE,
SEL,)

Mix satat 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob.
wedzona, parzona 60g (GLU PSZ
SOJ,)

Satatka jarzynowa + 150 g (JAJ, MLE.
SEL, GOR,)

Mix satat 10 g

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g

Serek twarogowy $mietankowy 1

6,679 (kiri,haga) 1 szt( MLE,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania kostka 55% 59
MLE,)

erek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1szt(MLE,)
Pomidor 15¢g

Warto$¢ energetyczna: 2711.97 kcal;
Biatko ogétem: 103.87 g; Ttuszcz: 89.72
g; Kw. th. nasy.: 27.79 g; Weglowodany
ogoétem: 393.57 g; W tym cukry: 88.17 g;
Btonnik pok.: 41.65 g; Sol: 15.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2364.20 kcal;
Biatko ogétem: 95.07 g; Ttuszcz: 61.36 g;
Kw. t. nasy.: 22.74 g; Weglowodany
ogotem: 371.87 g; W tym cukry: 93.05 g;
Btonnik pok.: 31.48 g; Sol: 11.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2322.84 kcal;
Biatko ogotem: 95.93 g; Tuszcz: 86.92 g;
Kw. t. nasy.: 26.60 g; Weglowodany
ogotem: 303.77 g; W tym cukry: 44.46 g;
Btonnik pok.: 37.70 g; Sol: 16.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ ODZ- MSWIA 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2025-09-05 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 PSZ,)
szt

Pasta z}_aé'z koperkiem dieta + 100 g
(JAJ, MLE,)

Rukola 10g
Marchew gotowana plastry + 40 g

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Pasta z jaj z koperkiem dieta + 100 g

(JAJ, MLE,)
Rukola 10 g

Marchew gotowana plastry + 40 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pasta z jaj z koperkiem dieta + 100 g
(JAJ, MLE,)

Rukola 10 g

Marchew gotowana plastry + 40 g

1SN

Suréwka z selera i marchwi (z olejem)
b/c+ 100 g (SEL,)

Zupa szpinakowa z zacierkg + 400 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane 200 g

Dorsz panierowany smazony 100g +

Zupa szpinakowa z zacierkg + 400 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Dorsz pieczony w posypce ziotowej 100g

Zupa szpinakowa z zacierkg + 400 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Dorsz pieczony w posypce ziotowej 100g

& (100 g (GLU PSZ JAJ, RYB,) + 100 g (RYB.) + 100 g (RYB.)
2 |Suréwka z czerwonej kapusty b/c + 120 |Sos ziotowy + 100g (GLU PSZ, MLE, |Suréwka z czerwonej kapusty b/c + 120
) g (MLE,) SEL,) g (MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany + 120g ( SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany + 1209 ( SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany + 1209 ( SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Brokut gotowany + 120 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
E Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU|szt
% Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 PSZ,) Twarozek + 100 g (MLE,)
8 [szt Tluszcz do smarowania59% th. 10g 1 |Arbuz 150 g
& |Twarozek rézany + 60 g (MLE.) szt Satata zielona 10g
Dzem 40g Twarozek rézany + 60 g (MLE,)
Satata zielona 10g Dzem 40g
Arbuz 150 g Arbuz 150 g
Satata zielona 10 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Tiuszcz do smarowania kostka 55% 59
& (MLE,)

Ser zoity 20 g (MLE,)
Ogorek swiezy 159

Wartos¢ energetyczna: 2280.26 kcal;
Biatko ogétem: 89.03 g; Ttuszcz: 54.14 g;
Kw. t. nasy.: 14.64 g; Weglowodany
ogbtem: 366.19 g; W tym cukry: 125.71

g; Btonnik pok.: 34.91 g; Sél: 11.05 g;

Wartos¢ energetyczna: 2336.44 kcal;
Biatko ogotem: 97.06 g; Tluszcz: 56.26 g;
Kw. t. nasy.: 16.15 g; Weglowodany
ogotem: 366.52 g; W tym cukry: 126.85

g; Btonnik pok.: 31.58 g; Sél: 11.53 g;

Wartos¢ energetyczna: 2049.43 kcal;
Biatko ogotem: 106.83 g; Ttuszcz: 62.13
g; Kw. th. nasy.: 17.74 g; Weglowodany
ogotem: 285.65 g; W tym cukry: 60.91 g;
Btonnik pok.: 41.97 g; Sol: 12.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ ODZ- MSWIA 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2025-09-06 sobota

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE.GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 PSZ,)
szt

Pasztet zsoczewicy + 50 g (JAJ,)

Banan 1szt. 1szt

Roszponka 10g

Szynka Poledwicowa drobiowa z
dodatkiem miesa wieprzowego,biatka
mleka z potgczonych kawatkéw miesa.
60g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Roszponka 10 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pasztet zsoczewicy + 50 g (JAJ,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Roszponka 10 g

1SN

Budyn o smaku $mietankowym b/c 150
ml (MLE,)

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami + 400
g(SOJ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g
Gulasz wieprzowy z warzywami+ 200 g
GLU PSZ, SEL,)
uréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy
b/c+ 120 g
Kalafior gotowany + 120 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami + 400
g(SOJ, MLE, SEL

Ryz na sypko 200 g

Gulasz wieprzowy z warzywami+ 200 g
(GLU PSZ, SEL,)

Marchew talarki gotowane + 120 g
Kalafior gotowany + 120 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami + 400
g(SOJ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Gulasz wieprzowy z warzywami+ 200 g
GLU PSZ, SEL,)
uréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy
b/c+ 120 g
Kalafior gotowany + 120 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych
kawatkéow miesa wieprzowego, parzony
60 g (SOJ.)

Pomidor 40g

Satata lodowa 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych
kawatkéw miesa wieprzowego, parzony
60 g (SOJ.)

Pomidor 40 g

Safata lodowa 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1
szt

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych
kawatkéw miesa wieprzowego, parzony
60 g (SOJ.)

Pomidor 40g

Safata lodowa 10g

PN

Mieko UHT 200ml, 3,

5% tt 1 szt (MLE.)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania kostka 55% 5 g
(MLE,)

Twarog péttlusty 20 g (MLE,)

Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2415.45 kcal;
Biatko ogétem: 88.62 g; Tluszcz: 67.72 g;
Kw. t. nasy.: 18.75 g; Weglowodany
ogoétem: 380.93 g; W tym cukry: 109.70

g; Btonnik pok.: 37.05 g; Sél: 11.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2376.17 kcal;
Biatko ogétem: 91.05 g; Tluszcz: 60.38 g;
Kw. t. nasy.: 18.70 g; Weglowodany
ogoétem: 382.21 g; W tym cukry: 107.00

g; Btonnik pok.: 31.46 g; Sél: 12.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2130.73 kcal;
Biatko ogétem: 87.39 g; Tluszcz: 65.11 g;
Kw. th. nasy.: 15.03 g; Weglowodany
ogoétem: 316.51 g; W tym cukry: 53.93 g;
Btonnik pok.: 44.19 g; Sol: 13.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ ODZ- MSWIA 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2025-09-07 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Th;szcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

Ser zoity 50 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Mix satat 10 g

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Twarozek brzoskwiniowy (dieta)+ 100
g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Mix satat 10 g

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Ser z6ity 50 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Mix satat 10 g

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

1SN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
1 szt

Obiad

Rosoét + 320 g (SOJ, SEL,)

Makaron nitka 80 g (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziotami + 100 g

Sos jarzynowy dieta+ 100 g (MLE,)
Suroéwka z kapusty pekinskiej z olejem +
120 g

Brokut gotowany + 120 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosoét + 320 g (SOJ, SEL,)
Makaron nitka 80 g (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziotami + 100 g

Sos jarzynowy dieta+ 100 g (MLE,)
Brokut gotowany + 120 g

Fasolka szparagowa zotta + 120 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosoét + 320 g (SOJ, SEL,)

Makaron nitka 80 g (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziotami + 100 g

Sos jarzynowy dieta+ 100 g (MLE,)
Suroéwka z kapusty pekinskiej z olejem +
120 g

Brokut gotowany + 120 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka z piersig indyczg- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL,)
Marchew gotowana plastry + 40 g
Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Thiszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL,)
Marchew gotowana plastry + 40 g
Rukola 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL,)
Marchew gotowana plastry + 40 g
Rukola 10 g

PN

Ciasto drozdzowe 509 (

GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania kostka 55% 5 g
(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 15¢g

Warto$¢ energetyczna: 2382.64 kcal;
Biatko ogétem: 113.09 g; Ttuszcz: 74.06
g; Kw. tt. nasy.: 23.65 g; Weglowodany
ogoétem: 332.01 g; W tym cukry: 71.84 g;
Btonnik pok.: 34.17 g; Sol: 12.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2342.11 kcal;
Biatko ogétem: 117.58 g; Ttuszcz: 55.72
g; Kw. th. nasy.: 15.66 g; Weglowodany
ogoétem: 355.29 g; W tym cukry: 76.62 g;
Btonnik pok.: 30.61 g; Sol: 10.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2212.93 kcal;
Biatko ogdétem: 120.72 g; Ttuszcz: 74.53
g; Kw. tt. nasy.: 24.30 g; Weglowodany
ogoétem: 283.36 g; W tym cukry: 44.06 g;
Btonnik pok.: 40.77 g; Sol: 11.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ ODZ- MSWIA 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2025-09-08 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pasta z twarogu z koperkiem + 100 g
MLE,

Roszponka 10g
Banan 1szt. 1szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pasta z twarogu z koperkiem + 100 g
(MLE,)

Roszponka 10 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pasta z twarogu z koperkiem + 100 g
(MLE,)

Roszponka 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

1SN

Budyn o smaku czekoladowym b/c 150

ml (MLE,)

Kapusniak z kapusty biatej + 400 g
(GLU PSZ, SEL, GOR,)
Ryz na sypko 200 g

Zupa wielowarzywna z ziemniakami dieta
+ 400 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Zupa wielowarzywna z ziemniakami dieta
+ 400 g (SOJ, MLE SEL
Ryz na sypko (brazowy) 200 g

B [Burger z buraka z serem mozzarella Burger z buraka z serem mozzarella Burger z buraka z serem mozzarella
5 g ieta) + 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) gileta) + 1009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |(dieta) + 1009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
O |Sos dyniowy + 100 g (MLE,) os dyniowy + 100 g(MLE,) os dyniowy + 100 g (MLE,)
Suroéwka Colestaw + 200 g (JAJ, MLE, |(Bukiet jarzyn gotowany + 2009 (SEL,) [Surdéwka z biatej kapusty z koperkiem b/c
GOR, S02,) Kompot owocowy* z/c 250 ml + 2009
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU|szt
@ | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 PSZ,) Pasztet wotowo-drobiowy + 50 g(GLU
& [szt Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1 |PSZ,_JAJ, SEL,)
© |Pasztet wotowo-drobiowy + 50 g(GLU (szt Pomidor 40g
< |PSZ, JAJ, SEL.) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |[Satata lodowa 10 g
Pomidor 40g parzona z dodatkiem wody. 60 g (SOJ,
Satata lodowa 10g MLE,)
Satata lodowa 10g
Pomidor 40 g
Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Tiuszcz do smarowania kostka 55% 59
(MLE,)
& Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

parzona z dodatkiem wody. 20 g (SOJ,
MLE,)
Ogorek Swiezy 159

Wartos¢ energetyczna: 2661.87 kcal;
Biatko ogétem: 91.32 g; Tuszcz: 85.50 g;
Kw. t. nasy.: 20.56 g; Weglowodany
ogdtem: 394.74 g; W tym cukry: 106.95
g; Btonnik pok.: 31.53 g; Sél: 10.67 g;

Wartos¢ energetyczna: 2419.32 kcal;
Biatko ogétem: 84.41 g; Tluszcz: 60.27 g;
Kw. t. nasy.: 15.89 g; Weglowodany
ogdtem: 396.82 g; W tym cukry: 106.93
g; Btonnik pok.: 30.61 g; Sél: 11.38 g;

Wartos¢ energetyczna: 2216.79 kcal;
Biatko ogétem: 91.99 g; Tuszcz: 78.67 g;
Kw. t. nasy.: 17.89 g; Weglowodany
ogoétem: 298.39 g; W tym cukry: 56.89 g;
Btonnik pok.: 41.62 g; Sol: 10.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ ODZ- MSWIA 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2025-09-09 wtorek

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ

MLE,) MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

2|(GLU PSZ. GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Twarozek + 100 g (MLE,)
3 |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU|[Arbuz 150 g
® | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 PSZ,) Rukola 10g
& szt Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1

Twarozek + 100 g (MLE,) szt

Arbuz 150 g Twarozek + 100 g (MLE,)

Rukola 10g Rukola 10g

Arbuz 150 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

5 Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twardg pottlusty 20 g (MLE,)
Satata zielona 5¢g

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,

Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ
moze zawieraé: RYB, MCK, )

Bitka schabowa+ 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ,)
Suréwka z kapusty biatej i czerwonej +
120 g (JAJ, GOR,)

Buraki gotowane stupki + 120 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa ziemniaczana a'la solferino + 400
g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ
moze zawieraé: RYB, MCK, )

Bitka schabowa+ 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ,)
Marchew gotowana plastry z olejem +
120 g

Buraki gotowane stupki + 120 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa grochowa z ziemniakami + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,

Bitka schabowa+ 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ,)
Suréwka z kapusty biatej i czerwonej +
120 g (JAJ, GOR,)

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c
+ 120g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych
kawatkow miesa wieprzowego, parzony
60 g (SOJ.)

Pomidor 40g

Satata lodowa 10g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych
kawatkéw migsa wieprzowego, parzony
60 g (SOJ.)

Kalafior gotowany + 40g

Satata lodowa 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych
kawatkéw migsa wieprzowego, parzony
60 g (SOJ.)

Kalafior gotowany + 40g

Satata lodowa 10 g

PN

Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Tiuszcz do smarowania kostka 55% 59
(MLE,)

Ser zoity 20 g (MLE,)

Pomidor 15¢g

Wartos¢ energetyczna: 2435.67 kcal;
Biatko ogétem: 118.75 g; Ttuszcz: 58.88
g; Kw. th. nasy.: 16.01 g; Weglowodany
ogbtem: 365.15 g; W tym cukry: 100.76

g; Btonnik pok.: 30.75 g; Sél: 12.71 g;

Wartos¢ energetyczna: 2438.46 kcal;
Biatko ogétem: 110.60 g; Ttuszcz: 58.16
g; Kw. th. nasy.: 14.58 g; Weglowodany
ogbtem: 373.15 g; W tym cukry: 108.71
g; Btonnik pok.: 25.78 g; Sél: 11.48 g;

Wartos¢ energetyczna: 2407.32 kcal;
Biatko ogétem: 123.46 g; Ttuszcz: 76.42
g; Kw. th. nasy.: 22.07 g; Weglowodany
ogotem: 323.66 g; W tym cukry: 52.59 g;
Btonnik pok.: 39.98 g; Sol: 15.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ ODZ- MSWIA 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2025-09-10 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 PSZ)
szt

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt
Rukola 10 g

szt

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
Rukola 10 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
Rukola 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

I SN

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)

Obiad

Zupa grysikowa + 4009 (GLU PSZ
SOJ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Pulpet wotowo-wieprzowy dieta + 100 g

(GLUPSZ, JAJ,)

Sos z)io’fowy + 1009 (GLU PSZ, MLE,
Suréwka z rzodkwi biateji jabtka + 120
g (MLE,

Bukiet warzyw gotowanych + 120 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa grysikowa + 4009 (GLU PSZ
SOJ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Pulpet wotowo-wieprzowy dieta + 100 g

gGLU PSZ, JAJ,)

os ziotowy + 100g (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany + 1209 ( SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych + 120 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa grysikowa + 4009 (GLU PSZ
SOJ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Pulpet wotowo-wieprzowy dieta + 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos z)io’fowy + 1009 (GLU PSZ, MLE,
Suréwka z rzodkwi biateji jabtka + 120
g (MLE,

Bukiet warzyw gotowanych + 120 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Suréwka z czerwonej kapusty b/c + 100

g (MLE,

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Thiszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

sz

Pasta z makreli wedzonej z warzywami +
100 g (RYB, SEL,)

Papryka swieza 40g

Mix satat 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU

PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

szt

Pasta z miruny gotowanejz warzywami +
100 g (RYB, SEL.)

Buraki gotowane stupki+ 40 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

szt

Pasta z makreli wedzonej z warzywami +
100 g (RYB, SEL.)

Papryka swieza 40 g

Mix satat 10 g

PN

Butka maslana50g 1 szt

(GLU PSZ, JAJ, MLE, )

Chleb Graham 303 (GLUPSZ,)
Szynka z piersig indyczg- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 20 g (SOJ, SEL,)
Ttuszcz do smarowania kostka 55% 5g
(MLE,)

Safata lodowa 59

Warto$¢ energetyczna: 2506.27 kcal;
Biatko ogétem: 106.50 g; Ttuszcz: 85.35
g; Kw. th. nasy.: 24.88 g; Weglowodany
ogotem: 343.76 g; W tym cukry: 76.95 g;

Btonnik pok.: 34.17 g; Sol: 13.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2413.30 kcal;
Biatko ogotem: 106.09 g; Ttuszcz: 67.67
g; Kw. th. nasy.: 21.06 g; Weglowodany
ogotem: 359.20 g; W tym cukry: 78.48 g;
Btonnik pok.: 31.25 g; Sol: 13.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2410.64 kcal;
Biatko ogétem: 115.86 g; Ttuszcz: 89.05
g; Kw. th. nasy.: 27.50 g; Weglowodany
ogotem: 306.62 g; W tym cukry: 60.97 g;
Btonnik pok.: 41.36 g; Sol: 14.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ ODZ- MSWIA 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2025-09-11 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.)

Satatka z ryzu - meksykanska z fasolg +
50 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR,)

Banan 1szt. 1szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Thﬁszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.)

Banan 1szt. 1 szt

Satata lodowa 10g

Kalafior gotowany + 40 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
60 g (SOJ,)

Satatka z ryzu - meksykanska z fasolg +
50 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR,)

Jabtko 1 szt 1 szt

I SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami + 400
%(SOJ MLE, SEL.)

os bolonski z wieprzowing (dieta) +
200 g (SEL,)
Makaron 200 g(GLU PSZ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c +
120 g (SEL,)
Brokut gotowany + 120 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami + 400
g(SOJ, MLE, SEL,)

Sos bolonski z wieprzowing (dieta) +
200 g (SEL,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Brokut gotowany + 120 g

Marchew talarki gotowane + 120 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami + 400
%(SOJ MLE, SEL,)

os bolonski z wieprzowing (dieta) +
200 g (SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c +
120 g (SEL,)
Brokut gotowany + 120 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkdéw migsa parzona 60 g (S0OJ,)
Roszponka 10g

Pomidor 40g

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Thiiszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkdéw miesa parzona 60 g (S0OJ,)
Pomidor 40g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka zindykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkdéw miesa parzona 60 g (S0OJ,)
Roszponka 10 g

Pomidor 40g

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g

Serek twarogowy $mietankowy 1

6,679 (kiri,haga) 1 szt( MLE,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Tiuszcz do smarowania kostka 55% 59
(MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Ogorek swiezy 15¢g

Wartos¢ energetyczna: 2504.91 kcal;
Biatko ogétem: 91.74 g; Tuszcz: 73.24 g;
Kw. t. nasy.: 20.35 g; Weglowodany
ogo6tem: 385.98 g; W tym cukry: 102.34
g; Btonnik pok.: 35.97 g; Sél: 12.98 g;

Wartos¢ energetyczna: 2421.84 kcal;
Biatko ogétem: 88.06 g; Tluszcz: 61.84 g;
Kw. t. nasy.: 19.47 g; Weglowodany
ogo6tem: 392.89 g; W tym cukry: 105.51
g; Btonnik pok.: 31.45 g; Sél: 11.64 g;

Wartos¢ energetyczna: 2203.23 kcal;
Biatko ogétem: 96.41 g; Ttuszcz: 75.29 g;
Kw. t. nasy.: 16.98 g; Weglowodany
ogétem: 299.13 g; W tym cukry: 46.78 g;
Btonnik pok.: 46.34 g; Sol: 12.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ ODZ- MSWIA 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2025-09-12 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Powidta sliwkowe 40 g

Serek twarogowy homogenizowany +

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Dzem 40g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Serek twarogowy homogenizowany +
100g (MLE.,)

Mix satat 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

609 (MLE.) Serek twarogowy homogenizowany +
Jabtko 1 szt 1 szt 609 (MLE,)
Mix satat 10 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Mix satat 10 g
‘% Suréwka z selera i jabtka b/c + 100 g

SEL,

Zupa kalafiorowa z ryzem + 400g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Zupa ryzowa z ziemniakami + 400 g
(SOJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Zupa kalafiorowa z ryzem + 400g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

B [Kotlet z morszczuka 100g+ 100 g Pulpet z morszczuka + 100 g (GLU Pulpet z morszczuka + 100 g (GLU
5 |(GLU PSZ, JAJ, RYB, SOJ,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,)
O |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c [Warzywa po grecku + 240 g ( SEL,) Surdwka z kapusty kiszonej z olejem b/c
+ 1209 Kompot owocowy* z/c 250 ml + 120g
Warzywa po grecku + 120 g (SEL,) Warzywa po grecku + 120 g (SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU|szt
% Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 PSZ,) Zielona pasta jajeczna + 100 g (JAJ,
8 |szt Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1 |MLE,
& |Zielona pasta jajeczna + 100 g ( JAJ, szt Ogorek swiezy 40 g
MLE,) Zielona pasta jajeczna+ 100g (JAJ, |Rukola 10g
Ogorek Swiezy 40 g MLE,
Rukola 10 g Rukola 10 g
Brokut gotowany + 40 g
Sok pomidorowy 0,3 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Tiuszcz do smarowania kostka 55% 59
& (MLE,)

Ser z6ity 20 g (MLE,)
Pomidor 15¢g

Wartos¢ energetyczna: 2231.01 keal;
Biatko ogétem: 89.53 g; Tluszcz: 64.14 g;
Kw. t. nasy.: 15.89 g; Weglowodany
ogotem: 336.23 g; W tym cukry: 86.63 g;

Btonnik pok.: 30.45 g; Sol: 12.77 g;

Wartos¢ energetyczna: 2212.91 kceal;
Biatko ogétem: 92.66 g; Ttuszcz: 54.02 g;
Kw. t. nasy.: 14.55 g; Weglowodany
ogotem: 346.83 g; W tym cukry: 90.65 g;
Btonnik pok.: 26.20 g; Sol: 11.99 g;

Wartos¢ energetyczna: 2044.80 kcal;
Biatko ogotem: 100.45 g; Ttuszcz: 70.84
g; Kw. th. nasy.: 19.93 g; Weglowodany
ogotem: 268.65 g; W tym cukry: 45.81 g;
Btonnik pok.: 38.44 g; Sol: 11.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ ODZ- MSWIA 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2025-09-13 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny + 100
g (JAJ, MLE, GOR,)

Banan 1szt. 1szt

Satata zielona 10g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Thﬁszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 60 g (SOJ,
MLE.,)

Banan 1szt. 1 szt

Satata lodowa 10g

Bukiet jarzyn gotowany + 40g ( SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 60 g (SOJ,
MLE,)

Satata lodowa 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Bukiet jarzyn gotowany + 40g ( SEL,)

I SN

Budyn o smaku $mietankowym b/c 150
ml (MLE.)

Obiad

Zupa selerowa z ziemniakami + 400 g
(SOJ. MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c
+ 120g

Suréwka z kapusty biatej i czerwonej +
120 g (JAJ, GOR,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa selerowa z ziemniakami + 400 g
(SOJ. MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Buraki tarte na ciepto + 120 g

Kalafior gotowany + 120 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa selerowa z ziemniakami + 400 g
(SOJ. MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c
+ 120g

Suréwka z kapusty biatej i czerwonej +
120 g (JAJ, GOR,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka z piersig indyczg- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL,)
Rzodkiew biata 40 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Thiszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL,)
Pomidor 40 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL,)
Rzodkiew biata 40'g

Mix satat 10 g

PN

Mleko UHT 200ml, 3,

5% tt 1 szt (MLE.)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania kostka 55% 5 g
(MLE,)

Twaroég potttusty 20 g (MLE,)

Pomidor 15¢g

Warto$¢ energetyczna: 2469.37 kcal;
Biatko ogétem: 88.08 g; Tluszcz: 69.52 g;
Kw. t. nasy.: 17.07 g; Weglowodany
ogoétem: 393.66 g; W tym cukry: 119.31
g; Btonnik pok.: 42.97 g; Sél: 13.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2337.41 kcal;
Biatko ogétem: 92.79 g; Tluszcz: 56.45 g;
Kw. t. nasy.: 16.69 g; Weglowodany
ogoétem: 381.66 g; W tym cukry: 116.69
g; Btonnik pok.: 36.36 g; Sél: 13.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2056.56 kcal;
Biatko ogétem: 90.14 g; Tluszcz: 58.68 g;
Kw. t. nasy.: 13.14 g; Weglowodany
ogoétem: 313.58 g; W tym cukry: 62.86 g;
Btonnik pok.: 44.51 g; Sol: 15.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ ODZ- MSWIA 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2025-09-14 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU2YT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 PSZ,)
szt

Twarozek z kolorowg paprykg + 100 g

(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Satata lodowa 10g

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)

szt

Twarozek + 100 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Satata lodowa 10g

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Twarozek z kolorowg papryka + 100 g
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Satata lodowa 10 g

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

I SN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
1 szt

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem + 400
g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Kotlet schabowy panierowany + 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Kapusta zasmazana + 120 g(GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych + 120 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa pomidorowa z makaronem + 400
g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Schab gotowany+ 100 g

Sos wtasny dieta + 100 g (SOJ.,)
Bukiet warzyw gotowanych + 120 g
Szpinak gotowany z olejem+ 120g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa pomidorowa z makaronem + 400
g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Schab gotowany+ 100 g

Sos wtasny dieta + 100 g (SOJ.,)
Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c
+ 120g

Bukiet warzyw gotowanych + 120 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkdéw migsa parzona 60 g (SOJ.)
Pasta warzywna + 40 g (SEL,)
Roszponka 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Th#szcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkdw miesa parzona 60 g (S0OJ,)
Pasta warzywna + 40 g (SEL,)
Roszponka 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcéw wieprzowych z potgczonych
kawatkdw miesa parzona 60 g (S0OJ,)
Pasta warzywna + 40 EL
Roszponka 10 g

g (=EL,

PN

Babka piaskowa 50g (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE.,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania kostka 55% 59
(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 15¢g

Wartos¢ energetyczna: 2174.29 kcal;
Biatko ogétem: 89.07 g; Tluszcz: 57.04 g;
Kw. t. nasy.: 16.30 g; Weglowodany
ogoétem: 340.65 g; W tym cukry: 95.29 g;

Btonnik pok.: 33.01 g; Sol: 12.17 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2353.69 kcal;
Biatko ogétem: 104.95 g; Ttuszcz: 66.20
g; Kw. th. nasy.: 17.92 g; Weglowodany
ogoétem: 342.71 g; W tym cukry: 94.09 g;
Btonnik pok.: 27.61 g; Sol: 11.98 g;

Wartos¢ energetyczna: 2106.81 kcal;
Biatko ogétem: 109.76 g; Ttuszcz: 61.98
g; Kw. th. nasy.: 16.02 g; Weglowodany
ogoétem: 290.87 g; W tym cukry: 50.81 g;
Btonnik pok.: 39.46 g; Sol: 12.17 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 14z 15
Wydrukowat: ELaska, Data i godzina wydruku: 2025-08-21 12:27:18



Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



