Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-12-08 poniedziatek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z makreli wedzonej z warzywami* 100 g
RYB, SEL,)

Banan 1szt. 1 szt

Satatalodowa 10g

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*
100 g (RYB, SEL,)

Banan 1szt. 1 szt

Satatalodowa 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt

Safatalodowa 10 g

Pasta z makreli wedzonej z warzywami* 100 g

(RYB, SEL,)

118N

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkow miesa, parzony 20 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,)

Salata zielona 5 ¢

Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

S |Kotlet zjaj 100g (GLU PSZ, JAJ,) Kotlet z jaj-pieczony 1009 (GLU PSZ, JAJ.) Kotlet zjaj 1009 (GLU PSZ, JAJ.)

S |Sos chrzanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, §02,) [Sos koperkowy * 100 mI% LU PSZ, MLE,) Sos chrzanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, S02,)
Suréwka z marchwii jabtka b/c 240 g ( MLE,) Marchew gotowana z olejem 240 g Suréwka z marchwii jabtka b/c 240 g ( MLE,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

o Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
ZYT, GLU ZYT, Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

« |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,) |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony

'©'[Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢:

C) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony [Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony (GLU PSZ, MLE, GOR,)

w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé:  |w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé:  |Pomidor 40 g

GLU PSZ, MLE, GOR,) GLU PSZ, MLE, GOR,) Rukola 10 g

Pomidor 40 g Pomidor 40 g

Rukola 10 g Rukola 10 g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna rolinna ?80% t) 59 (MLE,)
Szynka Poledwicowa drobiowa z dodatkiem
z miesa wieprzowego,biatka mleka z potaczonych

kawatkéw miesa. 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Mix satat 5¢

Warto$¢ energetyczna: 2513.83 kcal; Biatko
ogotem: 87.32 g; Tluszcz: 80.97 g; Kw. t. nasy.:
20.41 g; Weglowodany ogétem: 376.15 g; W tym
cukry: 109.69 g; Btonnik pok.: 35.36 g; Sél: 11.02

9

Warto$¢ energetyczna: 2431.54 kcal; Biatko
ogotem: 82.35 g; Tluszcz: 68.61 g; Kw. t. nasy.:
15.60 g; Weglowodany ogotem: 386.65 g; W tym
cukry: 112.71 g; Blonnik pok.: 32.18 g; Sél: 8.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2284.06 kcal; Biatko
ogotem: 92.50 g; Tluszcz: 87.44 g; Kw. t. nasy.:
22.95 g; Weglowodany ogdtem: 300.08 g; W tym
cukry: 37.95 g; Btonnik pok.: 38.71 g; Sol: 11.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-12-09 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcédw wieprzowych pieczony 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Roszponka 10g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkéw
miesa, parzona 60 g (S0J.)

Roszponka 10g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkéw
miesa, parzona 60 g (S0J.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Roszponka 10g

118N

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Obiad

Solferino * 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,)
Sos pieczeniowy 100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 120 g
Brokut gotowany* 120 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino * 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,)
Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem 120 g

Brokut gotowany* 120 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,
Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,)
Sos pieczeniowy 100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 120 g
Brokut gotowany* 120 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chlebz_rv_’qszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 60
g (S0J, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR,)
Ogorek kiszony 40 g

Safatalodowa 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(éhlebz_rv_’qszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 60
g (S0J, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, )
Pomidor 40 g

Safatalodowa 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 60
g (S0J, SEL, moze zawiera¢: MLE, GOR,)
Ogorek kiszony 40 g

Satatalodowa 10 g

PN

Butka maslana 1szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Pomidor 15 g

Twardg pottlusty 20 g (MLE,)

Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80% t#t 5

g

Warto$¢ energetyczna: 2495.83 kcal; Biatko
ogotem: 108.63 g; Ttuszcz: 62.09 g; Kw. th. nasy.:
15.04 g; Weglowodany ogétem: 388.67 g; W tym

cukry: 72.91 g; Blonnik pok.: 29.54 g; Sol: 9.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2508.83 kcal; Biatko
ogotem: 106.17 g; Thuszcz: 56.51 g; Kw. tt. nasy.:
13.54 g; Weglowodany ogétem: 406.68 g; W tym

cukry: 78.73 g; Blonnik pok.: 26.32 g; Sol: 9.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2009.65 kcal; Biatko
ogotem: 103.26 g; Ttuszcz: 57.03 g; Kw. th. nasy.:
12.33 g; Weglowodany ogétem: 283.45 g; W tym

cukry: 34.12 g; Blonnik pok.: 35.42 g; Sol: 11.05 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-12-10 $roda

Sniadanie

(P)’ratk)i owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

ow,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb_mies)zany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
YT,

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynka luksusowa- wp. z kawatkow migsa,

wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka 60
(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ,
EL, GOR,)

Pasta warzywna* 40 g (SEL,)

Roszponka 10g

(P)’ratk)i owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

ow,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

ghleb_mies)zany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
YT,

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)

Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynka luksusowa- wp. z kawatkow migsa,

wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka 60
(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ,
EL, GOR,)

Roszponka 10g

Pasta warzywna* 40 g (SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw miesa,
wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka 60
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ,
SEL, GOR,)

Pasta warzywna* 40 g (SEL,)

Roszponka 109

118N

Suréwka z marchwii jabtka b/c 100 g ( MLE,)

Obiad

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 120 g
Kalafior gotowany* 120 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane drobnotarte 120 g
Kalafior gotowany* 120 g

Kompot owocowy* zfc 250 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 120 g
Kalafior gotowany* 120 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Ser zotty 509 (MLE,)

Pomarancza 1/2 szt. 1 Por

Mix satat 10g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasta z tofu i marchewki 100 g ( SOJ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Mix satat 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Ser z6tty 509 (MLE,)

Pomarancza 1/2 szt. 1 Por

Mix safat 10g

PN

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze zawieraé: MLE, )

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Pomidor 15 g

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow migsa,
parzony 20 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Margaryna roslinna (80% %) 5 g (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2314.93 kcal; Biatko
ogotem: 95.70 g; Tluszcz: 66.29 g; Kw. t. nasy.:
20.68 g; Weglowodany ogotem: 349.71 g; W tym

cukry: 79.97 g; Blonnik pok.: 34.83 g; Sol: 8.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2051.28 kcal; Biatko
ogotem: 80.59 g; Tluszcz: 44.49 g; Kw. . nasy.:
10.41 g; Weglowodany ogétem: 342.46 g; W tym

cukry: 87.88 g; Blonnik pok.: 27.23 g; S6l: 7.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2114.59 kcal; Biatko
ogotem: 96.65 g; Tluszcz: 67.95 g; Kw. . nasy.:
20.81 g; Weglowodany ogétem: 300.80 g; W tym

cukry: 38.31 g; Blonnik pok.: 40.71 g; Sol: 8.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-12-11 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Twarozek z papryka 100 g (MLE,)

Rukola 10 g

Banan 1szt. 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki
100 g (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarozek z papryka 100 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Rukola 10 g

11 SN

Suréwka z marchwi i seleraz olejem 100 g
(SEL,)

Obiad

Zurek z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL, GLU ZYT.)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i

warzywami* 400 g (SEL, GLU JECZ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 120 g

(SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 400 g (SEL, GLUJECZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 120 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zurek z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL, GLU ZYT.)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i

warzywami* 400 g (SEL, GLU JECZ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 120 g

(SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 60 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR))

Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, SEL,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 60 g ( SOJ,
MLE_\,, )moz'e zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,
Safatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE, SEL,)
Safatazielona 10g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 60 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR)

Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, SEL,

M

Safatazielona 10 g

PN

Sok jabtkowy 100 % 0

2l w kartoniku 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna ro$linna (80% t.) 5 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2453.40 kcal; Biatko
ogotem: 96.01 g; Tluszcz: 61.21 g; Kw. t. nasy.:
15.99 g; Weglowodany ogétem: 393.51 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 2446.43 kcal; Biatko
ogotem: 100.30 g; Thuszcz: 51.76 g; Kw. tt. nasy.:
15.39 g; Weglowodany ogétem: 403.56 g; W tym

cukry: 121.00 g; Btonnik pok.: 35.62 g; Sol: 8.04 g;

cukry: 114.18 g; Btonnik pok.: 26.48 g; Sol: 6.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2188.01 kcal; Biatko

ogotem: 100.39 g; Thuszcz: 71.85 g; Kw. tt. nasy.:
17.17 g; Weglowodany ogétem: 305.00 g; W tym
cukry: 49.84 g; Btonnik pok.: 43.79 g; Sal: 8.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-12-12 piatek

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z twarogu z dZzemem brzoskwiniowym 100
g (MLE.)

Mus z jabtek prazonych 100 g

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z twarogu z dZzemem brzoskwiniowym 100
g (MLE.)

Mus z jabtek prazonych 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarozek 1009 (MLE.)

Rukola 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

118N

Kefir1,5% #150g 1 Por (MLE.)

Marchewkowa z ziemniakami* 400 g ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200

Marchewkowa z ziemniakami* 400 g ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Marchewkowa z ziemniakami* 400 g ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

8 |Dorsz panierowany 100 g (GLU PSZ, JAJ, Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,)

S |RYB,) Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 120 g
Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 120 g [Szpinak gotowany z olejem* 120 g (GLU PSZ,) |(Szpinak gotowany z olejem™ 120 g (GLU PSZ,)
Szpinak gotowany z olejem™ 120 g (GLU PSZ,) (Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1209 ( SEL,) |Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml

o Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

ZYT, GLU ZYT, Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
.8.|Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,) |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 100 g ( JAJ,
® [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt MLE,

2 [Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 100 g (JAJ, |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 100 g (JAJ, |Pomidor 40 g
MLE, MLE, Mix satat 10g
Pomidor 40 g Pomidor 40 g
Mix satat 10g Mix satat 10g

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Ogorek kiszony 15 g
= Margaryna rodlinna (80% %) 5g (MLE.)
o Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo

rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 20
g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR,)

Warto$¢ energetyczna: 2309.88 kcal; Biatko
ogotem: 94.41 g; Tluszcz: 66.87 g; Kw. . nasy.:
18.10 g; Weglowodany ogétem: 345.68 g; W tym

cukry: 78.39 g; Blonnik pok.: 30.74 g; Sol: 6.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2252.36 kcal; Biatko
ogotem: 96.29 g; Tluszcz: 57.92 g; Kw. . nasy.:
17.19 g; Weglowodany ogétem: 348.36 g; W tym

cukry: 79.72 g; Blonnik pok.: 26.55 g; Sol: 6.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 1873.69 kcal; Biatko
ogotem: 101.00 g; Thuszcz: 51.00 g; Kw. t. nasy.:
13.38 g; Weglowodany ogétem: 268.89 g; W tym

cukry: 39.26 g; Blonnik pok.: 38.45 g; Sol: 6.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-12-13 sobota

Sniadanie

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa,
parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Mandarynka 1 szt

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa,
parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa,
parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Mandarynka 1 szt

Mix satat 10g

Mix satat 10g Mix satat 10g
= Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
» Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 20 g (MLE,)

Obiad

Grochowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ,
SEL.)
Kaszagryczana 200g
Watrobka drobiowa smazona z cebulkg 150 g
GLU PSZ,)
gorek kiszony z cebulkg zolejem 120 g
Buraczki gotowane 120 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy z warzywami* 200 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane 240 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
SEL.)

Kaszagryczana 200g

Gulasz wieprzowy z warzywami* 200 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Ogorek kiszony z cebulkg zolejem 120 g
Buraczki gotowane 120 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw migsa,

wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka 60
(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ,
EL, GOR,)

Pomidor 40 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw migsa,

wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka 60
(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ,
EL, GOR,)

Cukinia pieczona zolejem * 40 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw miesa,
wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka 60
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ,
SEL, GOR,&

Pomidor 40 g

Roszponka 109

PN

Sok 100% w kartoniku z rurka 0,21 1 szt

Pomidor 15 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna ro$linna (80% t.) 5 g (MLE,)
Ser z0tty 209 (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2363.00 kcal; Biatko
ogotem: 100.85 g; Tluszcz: 64.76 g; Kw. th. nasy.:
12.83 g; Weglowodany ogétem: 360.00 g; W tym

cukry: 83.59 g; Btonnik pok.: 33.10 g; Sol: 10.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2317.91 kcal; Biatko
ogotem: 86.83 g; Tluszcz: 48.84 g; Kw. t. nasy.:
12.67 g; Weglowodany ogétem: 396.47 g; W tym

cukry: 121.19 g; Blonnik pok.: 28.73 g; Sél: 8.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2231.25 kcal; Biatko
ogotem: 108.49 g; Tluszcz: 72.18 g; Kw. th. nasy.:
19.77 g; Weglowodany ogétem: 307.23 g; W tym
cukry: 32.64 g; Btonnik pok.: 40.02 g; Sol: 10.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-12-14 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Satatalodowa 10 g

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Satatalodowa 10 g

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,%
Jabtko 1 szt 1 szt

Satatalodowa 10 g

118N

Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g

Obiad

Rosotz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Udko pieczone 1 szt. 2109

Suréwka Colestaw b/c 120 g (JAJ, MLE, GOR.)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 120 g ( SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosotz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 120 g ( SEL,)
Kalafior gotowany* 120 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosotz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Udko pieczone 1 szt. 2109

Suréwka Colestaw b/c 120 g (JAJ, MLE, GOR.)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 120 g ( SEL,)
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

PD

Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE.)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb_mies),zany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 60 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(éhleb_mie\;,zany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 60 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,

GOR)
Ogorek kiszony 50 g

GOR)

Brokut gotowany* 2 500 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 60 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SE
GOR)

Ogorek kiszony 50 g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Margaryna roélinna ?80% t) 5g (MLE,)
Szynka Poledwicowa drobiowa z dodatkiem
miesa wieprzowego,biatka mleka z potaczonych
kawatkéw miesa. 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawierac¢: JAJ, SEL, GOR, S02,)

Salata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2447.97 kcal; Biatko
ogotem: 136.23 g; Tluszcz: 81.94 g; Kw. tt. nasy.:
23.64 g; Weglowodany ogétem: 303.50 g; W tym
cukry: 78.82 g; Btonnik pok.: 28.24 g; Sal: 10.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 3219.36 kcal; Biatko

ogotem: 209.41 g; Thuszcz: 85.29 g; Kw. tt. nasy.:
24.29 g; Weglowodany ogotem: 441.54 g; W tym
cukry: 133.62 g; Btonnik pok.: 84.94 g; Sol: 16.58

g

Warto$¢ energetyczna: 2323.82 kcal; Biatko
ogotem: 139.94 g; Thuszcz: 86.90 g; Kw. tt. nasy.:
23.81 g; Weglowodany ogotem: 263.22 g; W tym
cukry: 38.50 g; Btonnik pok.: 36.52 g; Sal: 10.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-12-15 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcédw wieprzowych pieczony 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Ogorek kiszony 40 g

Rukola 10 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 100 g
(SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 409 ( SEL,)
Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250

ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Ogorek kiszony 40 g

Rukola 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

118N

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Nalesniki zserem 250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Pierogi z serem* 300 g (GLU PSZ, MLE,)

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g

=}
-2 [Sos jogurtowy naturainy” 100 g ( MLE;) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Gulasz z soczewicy i papryki () 150 g (GLU PSZ,
O |Jabtka prazone b/c 100 g Jabtka prazone b/c 100 g SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

o Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

ZYT, GLU ZYT, Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

« |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,) |Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
‘S| Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 60
2 Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo |Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo [g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, )

rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 60 [rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 60 |Pomidor 40 g

g (S0J, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, ) g (S0J, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, ) Mix salat 10 g

Pomidor 40 g Pomidor 40 g

Mix satat 109 Mix satat 109

Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

z Margaryna rodlinna (80% %) 5 g (MLE.)

Twardg pottlusty 20 g (MLE,)
Pomidor 15¢g

Warto$¢ energetyczna: 2175.83 kcal; Biatko
ogotem: 85.30 g; Thuszcz: 51.41 g; Kw. t. nasy.:
15.50 g; Weglowodany ogétem: 352.42 g; W tym
cukry: 76.37 g; Blonnik pok.: 22.24 g; Sal: 9.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2351.79 kcal; Biatko
ogotem: 97.85 g; Thuszcz: 50.57 g; Kw. t. nasy.:
14.32 g; Weglowodany ogétem: 379.67 g; W tym
cukry: 55.11 g; Btonnik pok.: 24.96 g; Sal: 8.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2034.16 kcal; Biatko
ogotem: 90.33 g; Thuszcz: 50.28 g; Kw. t. nasy.:
9.98 g; Weglowodany ogétem: 322.36 g; W tym
cukry: 35.13 g; Btonnik pok.: 43.06 g; Sél: 10.06 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 8 z 15
Wydrukowat: ELaska, Data i godzina wydruku: 2025-11-28 15:05:59



Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-12-16 wtorek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb_mies)zany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
YT,

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa,
parzony 30 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 40 g

Mix satat 10g

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
ghleb_mies)zany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
YT,

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa,
parzony 30 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Mix safat 10g

Kalafior gotowany* 40 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow migsa,
parzony 30 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 40 g

Mix safat 10g

118N

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna rodlinna (80% %) 5 g (MLE.)
Ser zotty 20g (MLE,)

Obiad

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Pulpet wotowo-wieprzowy 100 g ( GLU PSZ,
JAJ,

Sos ():ygar'\ski 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty biatejz olejemb/c 120 g
Buraczki gotowane drobno tarte 120 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml ( GLU
PSZ _MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g

Pulpet wotowo-wieprzowy 100 g ( GLU PSZ,
JAJ,

Sos ;)Jietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Szpinak gotowany z olejem* 120 g ( GLU PSZ,)
Buraczki gotowane drobno tarte 120 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g

Pulpet wotowo-wieprzowy 100 g ( GLU PSZ,
JAJ,

Sos ():ygar'\ski 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c 120 g
Szpinak gotowany z olejem* 120 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chlebz_n;i_’qs)zany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i
biaHfIa szlﬁ l:é potaczonych kawatkow miesa 609

Jabtko 1 szt 1 szt
Roszponka 109

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i
biaHfIa szlﬁ l:é potaczonych kawatkow miesa 60 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Roszponka 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i
biatka wp z potaczonych kawatkéw migsa 609
(S0J, MLE,?

Jabtko 1 szt 1 szt

Roszponka 10g

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna ro$linna (80% t.) 5 g (MLE,)
Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt
drobiowy, parzony 20g

Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2134.08 kcal; Biatko
ogotem: 93.08 g; Tluszcz: 58.62 g; Kw. t. nasy.:
17.13 g; Weglowodany ogétem: 323.85 g; W tym

cukry: 83.06 g; Btonnik pok.: 31.19 g; S6l: 10.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2130.30 kcal; Biatko
ogotem: 94.12 g; Tluszcz: 53.33 g; Kw. t. nasy.:
16.62 g; Weglowodany ogétem: 330.66 g; W tym
cukry: 78.87 g; Btonnik pok.: 25.15 g; Sol: 8.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2038.37 kcal; Biatko
ogotem: 99.49 g; Tluszcz: 67.23 g; Kw. t. nasy.:
18.13 g; Weglowodany ogétem: 277.55 g; W tym
cukry: 33.11 g; Btonnik pok.: 35.59 g; S6l: 10.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-12-17 $roda

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
oW,

Herb)ata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarozek na sfodko 100 g (MLE,)

Mus z jabtek () zc 100g

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
oW,

Herb)ata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarozek na stodko 100 g (MLE,)

Mus z jabtek () zc 100g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarozek 1009 (MLE.)

Roszponka 109

Safatka z buraczkéw i jabtka zolejem 40 g

11 SN

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR,)

kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100%
Sos pieczarkowy 100 ml (GLU PSZ, ML
Suréwka z marchwi z olejem b/c 240 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

)

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem 240 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana * 400 ml SGLU PSZ, MLE, SEL,)

kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
Sos pieczarkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c 240 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g
%RYB, SEL,&

omidor 40 g

Satatalodowa 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g
%RYB, SEL,&

omidor 40 g

Satatalodowa 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g
(RYB, SEL,)

Pomidor 40 g
Satatalodowa 10 g

PN

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Margaryna rodlinna (80% %) 5 g (MLE.)
Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw
miegsa parzona 20 g (S0J,)

Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2450.18 kcal; Biatko
ogotem: 103.24 g; Tluszcz: 67.33 g; Kw. . nasy.:
15.64 g; Weglowodany ogétem: 359.99 g; W tym

cukry: 69.57 g; Btonnik pok.: 44.88 g; Sol: 7.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2349.26 kcal; Biatko
ogotem: 99.97 g; Tluszcz: 50.47 g; Kw. t. nasy.:
13.11 g; Weglowodany ogétem: 381.59 g; W tym

cukry: 70.36 g; Btonnik pok.: 31.57 g; Sol: 6.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2101.88 kcal; Biatko
ogotem: 99.88 g; Tluszcz: 57.91 g; Kw. t. nasy.:
12.18 g; Weglowodany ogétem: 307.93 g; W tym

cukry: 41.25 g; Btonnik pok.: 48.57 g; Sol: 8.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-12-18 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb_n;i_’qs)zany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka Poledwicowa drobiowa z dodatkiem
miesa wieprzowego,biatka mleka z potaczonych
kawatkéw miesa. 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Safatka z ryzu*- meksykanska 50 g (JAJ, SEL,
GOR)

Pomararicza 1/2 szt. 1 Por

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(Gthleb_n;i_’qs)zany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka Poledwicowa drobiowa z dodatkiem
miesa wieprzowego,biatka mleka z potaczonych
kawatkéw miesa. 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Satatalodowa 10 g

Pomidor 40 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynka Poledwicowa drobiowa z dodatkiem
miesa wieprzowego,biatka mleka z potaczonych
kawatkow miesa. 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02,)

Satatka z ryzu*- meksykanska 100 g ( JAJ, SEL
GOR.)

11 SN

Pomarancza 1/2 szt. 1 Por

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Makaron 2509 (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 120 g
Suréwka z selera i jabtka b/c 120 g ( MLE, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Makaron 2509 (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 120 g
Fasolka szparagowa z wody* 120 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 250 g (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 120 g
Suréwka z selera i jabtka b/c 120 g ( MLE, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarozek 100g (MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 409 ( SEL,)
Mix satat 10g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarozek 100g (MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 409 ( SEL,)
Mix satat 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarozek 1009 (MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 409 ( SEL,)
Mix satat 10g

PN

Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 5 g (MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Satata lodowa 5¢

Warto$¢ energetyczna: 2334.15 kcal; Biatko
ogotem: 94.02 g; Thuszcz: 55.32 g; Kw. t. nasy.:
15.45 g; Weglowodany ogétem: 375.76 g; W tym

cukry: 87.67 g; Btonnik pok.: 31.08 g; Sal: 6.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2295.16 kcal; Biatko
ogotem: 93.01 g; Thuszcz: 48.55 g; Kw. tt. nasy.:
13.68 g; Weglowodany ogétem: 379.64 g; W tym
cukry: 90.93 g; Btonnik pok.: 24.14 g; Sdl: 6.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2250.41 kcal; Biatko

ogotem: 110.13 g; Thuszcz: 67.61 g; Kw. t. nasy.:
14.37 g; Weglowodany ogétem: 310.30 g; W tym
cukry: 33.17 g; Btonnik pok.: 41.38 g; Sal: 7.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-12-19 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ, MLE,)
Kalafior gotowany* 40 g

Rukola 10g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ, MLE,)
Kalafior gotowany* 40 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ, MLE,)
Kalafior gotowany* 40 g

Rukola 10 g

11 SN

Suréwka z marchwii jabtka b/c 100 g ( MLE,)

Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,)

Ziemniaki gotowane 200 g

B Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ,  [Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ. |Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
S |JAJ, RYB,) RYB,) RYB,)
Suréwka z kapusty kiszonejz olejem 120 g Warzywa po grecku 120 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonejz olejem 120 g
Warzywa po grecku 120 g (GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 120 g Warzywa po grecku 120 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ, |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
« |GLU ZYT,) GLU 7ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
'S'[Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,) |Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
S | Tluszcz do smarowania 59%t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 60
Dzem 40 Dzem 40g g (S0J, SEL, moze zawiera¢: MLE, GOR
Pasta z twarogu waniliowa 60 g ( MLE,) Pasta z twarogu waniliowa 60 g ( MLE,) Satatalodowa 10 g
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Babka piaskowa 50 g (GLUPSZ, JAJ, 0Zl,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna ro$linna (80% t.) 5 g (MLE,)
= Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
o surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow

miesa, parzona 20 g(S0J.)
Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2504.09 kcal; Biatko
ogotem: 101.62 g; Thuszcz: 73.13 g; Kw. th. nasy.:
15.32 g; Weglowodany ogétem: 372.38 g; W tym

cukry: 106.42 g; Blonnik pok.: 29.73 g; Sél: 7.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2389.90 kcal; Biatko
ogotem: 100.56 g; Thuszcz: 55.97 g; Kw. th. nasy.:
14.12 g; Weglowodany ogétem: 381.94 g; W tym

cukry: 106.81 g; Blonnik pok.: 24.71 g; Sél: 6.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1948.21 kcal; Biatko
ogotem: 94.00 g; Thuszcz: 57.39 g; Kw. t. nasy.:
13.38 g; Weglowodany ogétem: 282.59 g; W tym
cukry: 40.43 g; Btonnik pok.: 37.06 g; Sol: 8.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-12-20 sobota

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
oW,

Herb)ata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.
GOR,)

Mix satat 10g

Banan 1szt. 1 szt

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
oW,

Herb)ata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowa- dieta* 100 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Mix satat 10g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 60 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR)

Mix satat 109

Pomidor 40 g

11 SN

Jabtko 1szt 1 szt

Obiad

Ociérkowa zziemniakami * 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,

Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Kociotek meksykaniski z kurczakiem i fasolg 200
%(&)

afatka z buraczkéw i jabtka z olejem 120 g
Suréwka z marchwii jabtka b/c 120 g ( MLE,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL

Ryz na sypko 200g

Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane 120 g

Marchew gotowana z olejem 120 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ociérkowa zziemniakami * 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,

Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Kociotek meksykaniski z kurczakiem i fasolg 200
%(&)

afatka z buraczkéw i jabtka z olejem 120 g
Suréwka z marchwii jabtka b/c 120 g ( MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE.)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chlebz_n;/i_’qszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka Poledwicowa drobiowa z dodatkiem
miesa wieprzowego,biatka mleka z potaczonych
kawatkéw miesa. 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor 40 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
ghlebz,r%qszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka Poledwicowa drobiowa z dodatkiem
miesa wieprzowego,biatka mleka z potaczonych
kawatkéw miesa. 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor 40 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynka Poledwicowa drobiowa z dodatkiem
miesa wieprzowego,biatka mleka z potaczonych
kawatkow miesa. 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor 40 g

Roszponka 10g

PN

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna ro$linna (80% t.) 5 g (MLE,)
Ser zotty 209 (MLE.)

Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2263.88 kcal; Biatko
ogotem: 68.74 g; Tluszcz: 54.45 g; Kw. t. nasy.:
12.44 g; Weglowodany ogétem: 388.83 g; W tym

cukry: 109.49 g; Btonnik pok.: 37.59 g; Sol: 8.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2310.23 kcal; Biatko
ogotem: 79.47 g; Tluszcz: 46.25 g; Kw. t. nasy.:
10.89 g; Weglowodany ogétem: 409.15 g; W tym

cukry: 112.79 g; Btonnik pok.: 28.91 g; Sol: 7.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 1863.33 kcal; Biatko
ogotem: 75.81 g; Tluszcz: 54.11 g; Kw. t. nasy.:
15.24 g; Weglowodany ogétem: 282.87 g; W tym

cukry: 40.91 g; Btonnik pok.: 39.91 g; Sdl: 8.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA tODZ

£ODZ- MSWIA 1 Podstawowa

£ODZ- MSWIA 2 tatwo strawna

£ODZ- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2025-12-21 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Serek a la homogenizowany o smaku
wanilinowym 1009(%{

Jabtko 1 szt 1 szt

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Serek a la homogenizowany o smaku
wanilinowym 1009(%{

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Serek twarogowy homogenizowany 100 g
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt
Satatalodowa 10 g

118N

Satatka szwedzka z olejem 100 g (GOR,)

Obiad

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, S02,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 120 g
Fasolka szparagowa z wody* 120 g

Kompot owocowy* zfc 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Schab gotowany 100 g

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Fasolka szparagowa z wody* 120 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1209 ( SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, S02,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 100ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 120 g
Fasolka szparagowa z wody* 120 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chlebz_rv_’qszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica z Majerankiem, wyrdb drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkow miesa, parzony 60 g( SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, )

Rukola 10 g

Pasta warzywna* 40 g (SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(éhlebz_rv_’qszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica z Majerankiem, wyrdb drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkow miesa, parzony 60 g( SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, )

Pasta warzywna* 40 g (SEL,)

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkéw miesa, parzony 60 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, )

Rukola 10 g

Pasta warzywna* 40 g (SEL,)

PN

Sok pomaraniczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna %80% t) 59 (MLE.)
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 20
g (S0J, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, )
Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2123.29 kcal; Biatko
ogotem: 91.58 g; Thuszcz: 55.14 g; Kw. tt. nasy.:
13.10 g; Weglowodany ogétem: 325.92 g; W tym

cukry: 91.46 g; Btonnik pok.: 28.84 g; Sal: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2126.48 kcal; Biatko

ogotem: 103.64 g; Tluszcz: 44.47 g; Kw. t. nasy.:
12.95 g; Weglowodany ogétem: 338.51 g; W tym
cukry: 98.28 g; Btonnik pok.: 25.34 g; Sal: 7.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1843.53 kcal; Biatko

ogotem: 104.90 g; Thuszcz: 49.44 g; Kw. t. nasy.:
13.14 g; Weglowodany ogétem: 261.37 g; W tym
cukry: 37.54 g; Btonnik pok.: 33.92 g; Sal: 8.24 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



