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DIETA BOGATOBIAtKOWA

Dieta bogatobiatkowa stanowi modyfikacje diety tatwostrawnej, w ktérej zasadniczym elementem jest
znaczgce zwiekszenie podazy biatka w celu wspomagania proceséw regeneracyjnych, gojenia ran oraz
przeciwdziatania niedozywieniu i utracie masy miesniowej. Stosowana jest u pacjentow w okresie
rekonwalescencji po zabiegach chirurgicznych i udarach mézgu, u oséb z rozlegtymi oparzeniami, odlezynami
i urazami, w przebiegu choréb nowotworowych, w wyniszczeniu organizmu, a takze u chorych dializowanych,
z zespotem nerczycowym, zaburzeniami hormonalnymi oraz w chorobach przebiegajacych z dtugotrwatg gorgczka.

Kluczowag modyfikacja jest zwiekszona podaz biatka do poziomu 1,5-2,0 g/kg naleznej masy ciata, a w przypadkach
ciezkich oparzen nawet do 2,0-3,0 g/kg, co zwykle odpowiada okoto 100—130 g biatka na dobe.

Dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana i obejmowac wszystkie grupy produktéow spozywczych, z naciskiem
na regularne dostarczanie zrédet petnowartosciowego biatka w kazdym positku. Zaleca sie spozywanie pieciu
positkdw dziennie, w ktérych systematycznie uwzglednia sie mieso, ryby, jaja, produkty mleczne oraz roslinne
zrédfa biatka, jezeli sg dobrze tolerowane. W sytuacji trudnosci w pokryciu zapotrzebowania na biatko z diety
naturalnej wskazane jest uzupetnianie diety doustnymi preparatami odzywczymi o zwiekszonej zawartosci biatka.

Kazdy positek powinien zawiera¢ dodatek warzyw lub owocéw, w tgcznej ilosci co najmniej 400 g na dobe,
z przewaga warzyw oraz czesciowym udziatem produktéw surowych. Produkty mleczne, w tym fermentowane,
powinny pojawia¢ sie w co najmniej dwdch positkach dziennie, o ile sg dobrze tolerowane. Ryby, zwtaszcza
morskie, powinny pojawiac sie w diecie chociaz raz w tygodniu.

Gtéwnym Zrodtem ttuszczu w diecie powinny by¢ oleje roslinne (olej rzepakowy, Iniany, oliwa z oliwek)
oraz niewielkie ilosci masta stosowanego na zimno. Ttuszcze zwierzece, olej kokosowy i palmowy sg catkowicie
przeciwwskazane.

Zalecane techniki kulinarne obejmuja:
e gotowanie w wodzie i na parze, duszenie bez obsmazania
e pieczenie bez dodatku ttuszczu
e grillowanie bez ttuszczu.

Nalezy unika¢ potraw smazonych, panierowanych, zasmazek oraz produktéw wysoko przetworzonych. Potrawy
powinny by¢ przygotowywane z naturalnych sktadnikéw, z ograniczeniem soli i cukru na rzecz ziét i przypraw
tagodnych.
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Grupa produktéow

Produkty zalecane

Produkty niezalecane

Produkty zbozowe

biate pieczywo pszenne, zytnie i mieszane
(czerstwe); pieczywo typu graham
(ograniczenie); maki: pszenna, ryzowa,
kukurydziana, ziemniaczana; kasze mato- i
Srednioziarniste (manna, jaglana, jeczmienna,
perfowa, bulgur); ptatki btyskawiczne bez
cukru; drobne makarony; ryz biaty

pieczywo razowe i petnoziarniste; pieczywo z
dodatkiem cukru, miodu, syropow; wyroby
cukiernicze (croissanty); kasze gruboziarniste;
makarony gruboziarniste; produkty maczne
smazone; stodzone ptatki Sniadaniowe

Warzywa

Ziemniaki i bataty

warzywa gotowane lub duszone: marchew,
buraki, dynia, cukinia, kabaczek, szpinak,
pietruszka; kalafior i brokut (réze); satata,
cykoria; pomidor bez skorki; starta marchew

gotowane, pieczone

kapusta biata, czerwona, kiszona, brukselka;
cebula, czosnek, por; suche nasiona roslin
stragczkowych; papryka, ogorek, rzodkiewka na
SUrowo; warzywa marynowane i smazone

smazone (frytki, talarki); puree w proszku

Owoce

owoce dojrzate; musy i przeciery bez lub z matg
iloscig cukru; owoce drobnopestkowe
(przetarte przy ztej tolerancji); dzemy
niskostodzone (ograniczenie)

owoce niedojrzate; owoce w syropie; owoce
kandyzowane; owoce suszone; wysokostodzone
przetwory

Nasiona roslin
straczkowych

Orzechy i pestki

tofu naturalne; niestodzone napoje roslinne
(jesli dobrze tolerowane)

orzechy i pestki mielone (w zaleznosci od
tolerancji); siemie Iniane

produkty stragczkowe z duzg iloscig soli

cate orzechy Zle tolerowane; solone masto
orzechowe

chude miesa: dréb bez skéry, cielecina, krolik,
chuda wotowina i wieprzowina; chude wedliny

miesa ttuste (kaczka, ges, boczek); miesa
peklowane i wysoko solone; kietbasy, parowki,

Mieso i wedliny L . . . .
niemielone; pasztety z chudego miesa; mielonki; pasztety; podroby; konserwy; miesa
galaretki drobiowe smazone i panierowane

Rvb chude ryby morskie i stodkowodne; ryby ttuste | ryby surowe; ryby smazone i panierowane; ryby

oy w matych iloSciach, jesli tolerowane wedzone; ryby w occie; konserwy rybne

Jai jaja gotowane na miekko; jajecznica i jaja jaja na twardo; jaja smazone na ttuszczu; potrawy

aja

sadzone na parze; jaja w potrawach

jajeczne z duzg iloscia ttuszczu

Mileko i przetwory

mleko chude i pétttuste; twardg chudy i
potttusty; kefir, jogurt, maslanka naturalne;
serek homogenizowany naturalny

mleko i twarogi ttuste; sery dojrzewajace;
Smietana; mleko skondensowane; desery mleczne
z cukrem

oleje roslinne (rzepakowy, oliwa); miekka

smalec, stonina, t6j; masto klarowane; twarde

Tluszcze margaryna; masto w matych ilosciach; majonez . .
. . margaryny; olej kokosowy i palmowy; frytura
(ograniczenie)
kisiel, galaretka, budyn (bez lub z mata iloscig .
. . L . stodycze wysokottuszczowe i wysokocukrowe;
Desery cukru); biszkopty; ciasto drozdzowe; satfatki . . .
torty, kremy; ciasta kruche i francuskie; czekolada
owocowe
woda niegazowana; staba herbata; napary .
. . . napoje stodzone; nektary; wody smakowe z
Napoje ziotowe; kawa zbozowa; staba kawa naturalna;
. ] cukrem; kakao; mocna kawa
soki warzywne; kompoty niskostodzone
o ) kostki rosotowe; gotowe sosy i dressingi;
tagodne przyprawy naturalne i ziota; sl w .
Przyprawy musztarda, keczup; ocet; sos sojowy; ostre

ograniczeniu; sok z cytryny

przyprawy




