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DIETA BOGATOBIAŁKOWA 

 

 Dieta bogatobiałkowa stanowi modyfikację diety łatwostrawnej, w której zasadniczym elementem jest 

znaczące zwiększenie podaży białka w celu wspomagania procesów regeneracyjnych, gojenia ran oraz 

przeciwdziałania niedożywieniu i utracie masy mięśniowej. Stosowana jest u pacjentów w okresie 

rekonwalescencji po zabiegach chirurgicznych i udarach mózgu, u osób z rozległymi oparzeniami, odleżynami  

i urazami, w przebiegu chorób nowotworowych, w wyniszczeniu organizmu, a także u chorych dializowanych,  

z zespołem nerczycowym, zaburzeniami hormonalnymi oraz w chorobach przebiegających z długotrwałą gorączką. 

Kluczową modyfikacją jest zwiększona podaż białka do poziomu 1,5–2,0 g/kg należnej masy ciała, a w przypadkach 

ciężkich oparzeń nawet do 2,0–3,0 g/kg, co zwykle odpowiada około 100–130 g białka na dobę. 

Dieta powinna być prawidłowo zbilansowana i obejmować wszystkie grupy produktów spożywczych, z naciskiem 

na regularne dostarczanie źródeł pełnowartościowego białka w każdym posiłku. Zaleca się spożywanie pięciu 

posiłków dziennie, w których systematycznie uwzględnia się mięso, ryby, jaja, produkty mleczne oraz roślinne 

źródła białka, jeżeli są dobrze tolerowane. W sytuacji trudności w pokryciu zapotrzebowania na białko z diety 

naturalnej wskazane jest uzupełnianie diety doustnymi preparatami odżywczymi o zwiększonej zawartości białka. 

Każdy posiłek powinien zawierać dodatek warzyw lub owoców, w łącznej ilości co najmniej 400 g na dobę,  

z przewagą warzyw oraz częściowym udziałem produktów surowych. Produkty mleczne, w tym fermentowane, 

powinny pojawiać się w co najmniej dwóch posiłkach dziennie, o ile są dobrze tolerowane. Ryby, zwłaszcza 

morskie, powinny pojawiać się w diecie chociaż raz w tygodniu. 

Głównym źródłem tłuszczu w diecie powinny być oleje roślinne (olej rzepakowy, lniany, oliwa z oliwek)  

oraz niewielkie ilości masła stosowanego na zimno. Tłuszcze zwierzęce, olej kokosowy i palmowy są całkowicie 

przeciwwskazane.  

Zalecane techniki kulinarne obejmują: 

• gotowanie w wodzie i na parze, duszenie bez obsmażania 

• pieczenie bez dodatku tłuszczu  

• grillowanie bez tłuszczu. 

 Należy unikać potraw smażonych, panierowanych, zasmażek oraz produktów wysoko przetworzonych. Potrawy 

powinny być przygotowywane z naturalnych składników, z ograniczeniem soli i cukru na rzecz ziół i przypraw 

łagodnych. 
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Grupa produktów Produkty zalecane Produkty niezalecane 

Produkty zbożowe 

białe pieczywo pszenne, żytnie i mieszane 

(czerstwe); pieczywo typu graham 

(ograniczenie); mąki: pszenna, ryżowa, 

kukurydziana, ziemniaczana; kasze mało- i 

średnioziarniste (manna, jaglana, jęczmienna, 

perłowa, bulgur); płatki błyskawiczne bez 

cukru; drobne makarony; ryż biały 

pieczywo razowe i pełnoziarniste; pieczywo z 

dodatkiem cukru, miodu, syropów; wyroby 

cukiernicze (croissanty); kasze gruboziarniste; 

makarony gruboziarniste; produkty mączne 

smażone; słodzone płatki śniadaniowe 

Warzywa 

warzywa gotowane lub duszone: marchew, 

buraki, dynia, cukinia, kabaczek, szpinak, 

pietruszka; kalafior i brokuł (róże); sałata, 

cykoria; pomidor bez skórki; starta marchew 

kapusta biała, czerwona, kiszona, brukselka; 

cebula, czosnek, por; suche nasiona roślin 

strączkowych; papryka, ogórek, rzodkiewka na 

surowo; warzywa marynowane i smażone 

Ziemniaki i bataty gotowane, pieczone smażone (frytki, talarki); puree w proszku 

Owoce 

owoce dojrzałe; musy i przeciery bez lub z małą 

ilością cukru; owoce drobnopestkowe 

(przetarte przy złej tolerancji); dżemy 

niskosłodzone (ograniczenie) 

owoce niedojrzałe; owoce w syropie; owoce 

kandyzowane; owoce suszone; wysokosłodzone 

przetwory 

Nasiona roślin 

strączkowych 

tofu naturalne; niesłodzone napoje roślinne 

(jeśli dobrze tolerowane) 
produkty strączkowe z dużą ilością soli 

Orzechy i pestki 
orzechy i pestki mielone (w zależności od 

tolerancji); siemię lniane 

całe orzechy źle tolerowane; solone masło 

orzechowe 

Mięso i wędliny 

chude mięsa: drób bez skóry, cielęcina, królik, 

chuda wołowina i wieprzowina; chude wędliny 

niemielone; pasztety z chudego mięsa; 

galaretki drobiowe 

mięsa tłuste (kaczka, gęś, boczek); mięsa 

peklowane i wysoko solone; kiełbasy, parówki, 

mielonki; pasztety; podroby; konserwy; mięsa 

smażone i panierowane 

Ryby 
chude ryby morskie i słodkowodne; ryby tłuste 

w małych ilościach, jeśli tolerowane 

ryby surowe; ryby smażone i panierowane; ryby 

wędzone; ryby w occie; konserwy rybne 

Jaja 
jaja gotowane na miękko; jajecznica i jaja 

sadzone na parze; jaja w potrawach 

jaja na twardo; jaja smażone na tłuszczu; potrawy 

jajeczne z dużą ilością tłuszczu 

Mleko i przetwory 

mleko chude i półtłuste; twaróg chudy i 

półtłusty; kefir, jogurt, maślanka naturalne; 

serek homogenizowany naturalny 

mleko i twarogi tłuste; sery dojrzewające; 

śmietana; mleko skondensowane; desery mleczne 

z cukrem 

Tłuszcze 

oleje roślinne (rzepakowy, oliwa); miękka 

margaryna; masło w małych ilościach; majonez 

(ograniczenie) 

smalec, słonina, łój; masło klarowane; twarde 

margaryny; olej kokosowy i palmowy; frytura 

Desery 

kisiel, galaretka, budyń (bez lub z małą ilością 

cukru); biszkopty; ciasto drożdżowe; sałatki 

owocowe 

słodycze wysokotłuszczowe i wysokocukrowe; 

torty, kremy; ciasta kruche i francuskie; czekolada 

Napoje 

woda niegazowana; słaba herbata; napary 

ziołowe; kawa zbożowa; słaba kawa naturalna; 

soki warzywne; kompoty niskosłodzone 

napoje słodzone; nektary; wody smakowe z 

cukrem; kakao; mocna kawa 

Przyprawy 
łagodne przyprawy naturalne i zioła; sól w 

ograniczeniu; sok z cytryny 

kostki rosołowe; gotowe sosy i dressingi; 

musztarda, keczup; ocet; sos sojowy; ostre 

przyprawy 

 
 


