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ISOCERT CERTYFIKAT

DIETA KETOGENNA | JEJ MODYFIKACIE

Medyczna terapia dietg ketogenng jest specjalistyczng dietg lecznicza o bardzo niskiej podazy
weglowodandw, wysokim udziale ttuszczu oraz optymalnej ilosci biatka. Szczegdlne znaczenie ma w leczeniu
padaczki lekoopornej oraz w wybranych wrodzonych wadach metabolizmu, takich jak deficyt transportera
glukozy typu 1 (GLUT1) oraz niedobdr dehydrogenazy pirogronianowej (PDH). Celem diety jest indukcja
i utrzymanie stanu ketozy metabolicznej jako alternatywnego zrédta energii dla osrodkowego uktadu
nerwowego.

Do terapii zalicza sie klasyczne odmiany diety ketogennej o proporcjach ttuszczow do sumy biatka
i weglowodandw 4:1 lub 3:1 oraz ich modyfikacje, w tym diete MCT, modyfikowang diete Atkinsa.

Podstawg diety sg produkty o niskiej zawartosci weglowodandw i wysokiej zawartosci ttuszczu, w tym oleje
rodlinne (rzepakowy, oliwa z oliwek, olej z awokado), masto, Smietana ttusta, miekka margaryna
oraz majonez. W ograniczonych ilosciach dopuszcza sie olej kokosowy. Waznym elementem jadtospisu
sg orzechy, pestki i nasiona oraz ich niestodzone przetwory, a takze maki orzechowe i kokosowe.

Zrédtem biatka sg chude miesa (dréb bez skéry, chuda wofowina, wybrane czesci wieprzowiny),
chude wedliny jednosktadnikowe, jaja, ryby morskie i stodkowodne (m.in. tosos, dorsz, sardynki, pstrag)
oraz owoce morza. Produkty mleczne powinny by¢ niestodzone i petnottuste, w tym sery z6tte i twarogowe,
mascarpone oraz jogurt typu greckiego. Alternatywg mogg by¢ wzbogacane napoje roslinne bez dodatku
cukru.

Weglowodany ogranicza sie do minimum, wybierajgc warzywa i owoce o niskiej ich zawartosci, zwtaszcza
warzywa nieskrobiowe oraz owoce jagodowe (maliny, truskawki), awokado i oliwki. Zamiast tradycyjnych
produktéow zbozowych stosuje sie specjalistyczne pieczywo niskoweglowodanowe, makaron z maki konjac
oraz wypieki na bazie mak orzechowych i btonnika roslinnego.

Catkowicie wyklucza sie zwykte produkty zbozowe, cukier i miéd, stodzone przetwory, owoce suszone
i kandyzowane, napoje zawierajgce weglowodany, gotowe koncentraty spoiywcze oraz wiekszos¢
tradycyjnych stodyczy. Nalezy unikac ttuszczéw zwierzecych typu smalec i tdj, ttuszczu palmowego oraz
twardych margaryn.

Do przyprawiania potraw zaleca sie ziota i przyprawy naturalne bez dodatkéw technologicznych, niewielkie
ilosci soli oraz wybrane substancje stodzgce (np. erytrytol, stewia, sukraloza) zgodnie z indywidualnymi
zaleceniami specjalisty.

Zalecane techniki kulinarne obejmuija:
¢ gotowanie tradycyjne i na parze
e duszenie
¢ pieczenie bez dodatku weglowodandw
* smazenie w ograniczonych ilosciach na dozwolonych ttuszczach.

Potrawy powinny by¢ przygotowywane z naturalnych sktadnikéw, bez uzycia gotowych baz do zup i soséw
oraz bez dodatku cukru, maki czy skrobi.

Dieta ketogenna wymaga Scistego nadzoru medycznego, regularnej kontroli stanu odzywienia oraz
parametréw metabolicznych i nie powinna by¢ stosowana samodzielnie bez wskazan klinicznych.
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Grupa

i Zalecane Niezalecane
produktéw
pieczywo niskoweglowodanowe
Produkty ) ) ) )
. (proteinowe, z mak orzechowych), wszystkie tradycyjne produkty zbozowe
zbozowe )
makaron konjac
gtéwnie niskoweglowodanowe (np.
Warzywa ) przetwory warzywne z cukrem
zielone warzywa)
Ziemniaki, )
— wszystkie
bataty
jagodowe (maliny, truskawki), awokado,
Owoce o suszone, kandyzowane, z cukrem
oliwki
Rosliny soja, fasola, soczewica, ciecierzyca, tofu,  gotowe przetwory strgczkowe (burgery,
straczkowe tempeh, makarony stragczkowe pasztety, paréwki)
. wszystkie niesolone, masta orzechowe
Orzechyi ) o )
. bez cukru, maki orzechowe, widrki solone, stodzone, panierowane
nasiona
kokosowe
. chude miesa, dobre jakosciowo wedliny, )
Mieso L i podroby, bardzo ttuste miesa
niekiedy ttuste wedliny
Ryby i owoce i . ) o
tosos, sardynki, dorsz, pstrag, krewetki ryby drapiezne, wedzone, konserwy
morza
Jaja wszystkie dozwolone -
Nabiat ttuste sery, mascarpone, jogurt grecki, stodzone mleczne, sery topione,
abia
Smietana, niestodzone napoje roslinne skondensowane
masto, oliwa, oleje roslinne, majonez, o
Ttuszcze . . . smalec, 16j, ttuszcz palmowy, frytura
olej kokosowy (umiarkowanie)
galarekta bez cukru dostadzana dowolng
substancjg stodzacg, gorzka czekolada
Desery 70%, wypieki i desery na bazie

produktéw dozwolonych dostadzane
dowolng substancjg stodzaca




