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ISOCERT CERTYFIKAT

DIETA NISKOBIALtKOWA

Dieta niskobiatkowa stanowi modyfikacje diety tatwostrawnej i jest stosowana u pacjentéw
z niewydolnoscia nerek oraz niewydolnoscia watroby wymagajacg ograniczenia podazy biatka.
Jej podstawowym celem jest zmniejszenie obcigzenia metabolicznego organizmu produktami przemiany
biatkowej oraz spowolnienie progresji uszkodzenia narzgddw przy jednoczesnym zapewnieniu odpowiedniej
podazy energii.

Podaz biatka musi by¢ Scisle indywidualizowana w zaleznosci od stopnia niewydolnosci narzadowej,
tolerancji chorego oraz etapu leczenia. W leczeniu zachowawczym zwykle wynosi okoto 0,8 g/kg naleznej
masy ciata, natomiast u pacjentéw z przewlekta chorobg nerek w stadium 3-5, bez cech niedozywienia,
moze by¢ rozwazane dalsze ograniczenie do 0,55-0,6 g/kg. U chorych dializowanych zapotrzebowanie
na biatko wzrasta do okoto 1,0-1,2 g/kg naleznej masy ciata.

Istotnym elementem diety jest jednoczesna kontrola podazy sodu, fosforu i potasu, ktérych dopuszczalne
ilosci sg uzaleznione od stopnia uposledzenia czynnos$ci nerek oraz wynikdw badan laboratoryjnych.
W przypadku hiperkaliemii zaleca sie stosowanie techniki podwdjnego gotowania warzyw i ziemniakow
w celu redukcji zawartosci potasu.

Dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana i obejmowaé wszystkie grupy produktow spozywczych, przy
czym produkty biatkowe nalezy taczy¢ w positkach z produktami bogatymi w weglowodany, aby biatko byto
wykorzystywane gtdwnie do proceséw anabolicznych, a nie jako Zrddto energii. Zaleca sie spozywanie
4-5 positkéw dziennie w regularnych odstepach czasu oraz zapewnienie odpowiedniego nawodnienia
organizmu napojami bez dodatku cukru.

Gtéwnym zrodtem energii w diecie powinny by¢ produkty zbozowe o obnizonej zawartosci biatka, skrobie
oraz warzywa i owoce o odpowiednio dobranej zawartosci potasu. Mieso, ryby, jaja i produkty mleczne
sg wigczane w ograniczonych ilosciach, zgodnie z indywidualnymi zaleceniami dietetycznymi. Preferowane
sg chude gatunki mies oraz niskottuszczowe produkty mleczne.

Ttuszcze zwierzece, takie jak smalec, 16j i stonina, sg catkowicie przeciwwskazane. Podstawe podazy ttuszczu
stanowig oleje roslinne (olej rzepakowy, oliwa z oliwek) oraz niewielkie iloSci masta stosowanego na zimno.
Nalezy wykluczy¢ olej kokosowy i palmowy oraz twarde margaryny.

Zalecane techniki kulinarne obejmuja:

e gotowanie w wodzie i na parze

e duszenie bez obsmazania

¢ pieczenie bez dodatku ttuszczu

* moczenie i podwdjne gotowanie warzyw.

Nalezy unika¢ smazenia, zasmazek oraz potraw ciezkostrawnych. Wskazane jest ograniczenie soli i cukru na
rzecz naturalnych przypraw ziotowych.
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Grupa

Produkty zalecane

Produkty niezalecane

produktéw
maki niskobiatkowe i bezbiatkowe; skrobia
pszenna, ryzowa, ziemniaczana, kukurydziana; . o o .
. . o ) ] maki tradycyjne i petnoziarniste; zwykte i
pieczywo bezbiatkowe i niskobiatkowe; jasne o . .
. .| petnoziarniste pieczywo; pieczywo z
pieczywo pszenne, chleb pytlowy; kasze drobno- i . . i .
i . . dodatkiem cukru, miodu, syropdw; pieczywo
Produkty Srednioziarniste (manna, kukurydziana, o :
. . ) ) . ] . cukiernicze; produkty maczne smazone; kasze
zbozowe jeczmienna, jaglana — w ograniczeniu); ptatki L .
. . ] gruboziarniste (gryczana, peczak); ptatki
naturalne btyskawiczne (w ograniczeniu); . . L .
. . . . owsiane i stodzone ptatki Sniadaniowe;
makarony bezbiatkowe; ryz (w ograniczeniu); .
. ) makarony tradycyjne; otreby
potrawy maczne z mak nisko-/bezbiatkowych;
suchary niskobiatkowe
Lo . warzywa kapustne (kapusta, brukselka,
warzywa $wieze i mrozone gotowane, duszone, .
) . ) rzodkiewka, rzepa); cebula, por, czosnek
pieczone (z wytgczeniem przeciwwskazanych); i }
Warzywa . . . . (surowe i smazone); warzywa konserwowe,
kalafior i brokut bez todyg (ograniczenie); pomidor . .
L solone, marynowane, kiszonki; warzywa
bez skorki . L . L
smazone; suréwki z dodatkiem smietany
Ziemniaki i . . . .
gotowane, pieczone smazone (frytki, talarki); puree w proszku
bataty
. Lo . . owoce niedojrzate; owoce ciezkostrawne
owoce dojrzate swieze i mrozone; przeciery i musy L S
o . . (czeresnie, gruszki, sliwki); owoce w syropach;
Owoce bez lub z matg iloscig cukru; dzemy niskostodzone

(ograniczenie)

owoce kandyzowane; owoce suszone;
przetwory wysokostodzone

Nasiona roslin
straczkowych

nasiona roslin strgczkowych — jesli dobrze
tolerowane

produkty strgczkowe z duzg iloscig soli

Nasiona, pestki,

mielone nasiona (np. siemie Iniane, dynia) —w

cate orzechy i pestki; migdaty; pestki
stonecznika; masto orzechowe; widrki

orzechy ograniczeniu
kokosowe
. , i . . . miesa ttuste; peklowane i wysoko solone;
chude miesa: dréb bez skoéry, cielecina, krélik, . ) .
. . . L . , . miesa smazone; boczek, baleron; kietbasy,
Mieso i wedliny | chuda wotowina i wieprzowina (ograniczenie); L . .
. R . . paréwki, mielonki; pasztety; wedliny
chude wedliny niemielone (ograniczenie) .
podrobowe; mieso surowe
ryby morskie i stodkowodne gotowane, pieczone, .
. ] o . ryby surowe; smazone; wedzone; konserwy
Ryby duszone (ograniczenie); ryby o niskiej zawartosci b
rybne
fosforu y
Jai gotowane na miekko; jaja sadzone na parze; jako jaja gotowane na twardo; jaja smazone;
aja
) dodatek do potraw (ograniczenie) jajecznica, omlety i kotlety jajeczne smazone
mleko skondensowane; jogurty i desery
Mieko i mleko; sery twarogowe; naturalne niskottuszczowe mleczne z cukrem; wysokottuszczowe napoje
przetwory napoje mleczne fermentowane (ograniczenie) fermentowane; sery podpuszczkowe i ttuste;
Smietana
o . . smalec, stonina, 16j; twarde margaryny; masto
masto (mate ilosci, na zimno); miekka margaryna; ) . .
Ttuszcze . - . klarowane; majonez; olej kokosowy i
oleje roslinne (rzepakowy, oliwa)
palmowy; frytura
L o stodycze wysokottuszczowe i wysokocukrowe;
budyn, kisiel, galaretka bez lub z matg iloscig o o ]
Desery . ] . ) torty i ciasta z kremami; ciasta kruche i
cukru; miod; satatki owocowe; ciastka ze skrobi ]
francuskie; czekolada
woda niegazowana; stabe herbaty; napary woda gazowana; napoje gazowane i stodzone;
Napoje owocowe; kawa zbozowa (ograniczenie); bawarka; | nektary; wody smakowe z cukrem; mocna
soki warzywne (ograniczenie); kompoty bez cukru kawa i herbata; kakao
. . . . ostre przyprawy; kostki rosotowe; gotowe
tagodne przyprawy ziotowe i korzenne; sdl i cukier )
Przyprawy bazy i sosy; musztarda, keczup, ocet; sos

W ograniczeniu

sojowy; pikle




