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ISOCERT CERTYFIKAT

DIETA O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI WG. IDDSI

Diety o zmienionej konsystencji wedtug miedzynarodowej klasyfikacji IDDSI (International
Dysphagia Diet Standardisation Initiative) stanowig specjalistyczng modyfikacje diety tatwostrawnej
przeznaczong dla pacjentéw z dysfagig oraz innymi zaburzeniami zucia i potykania, a takze w chorobach
jamy ustnej i przetyku. Ich gtéwnym celem jest zapewnienie bezpieczeristwa potykania, zmniejszenie
ryzyka aspiracji tresci pokarmowej oraz umozliwienie pokrycia zapotrzebowania energetyczno-
odzywczego drogg doustna.

Podstawg postepowania jest indywidualny dobdr poziomu konsystencji ptynéw i pokarméw statych
zgodnie z zaleceniami lekarza, dietetyka i/lub logopedy po przeprowadzeniu diagnostyki potykania.
Kazdorazowo nalezy okresli¢ konkretny poziom IDDSI dla ptynéw (0-3) oraz dla pokarmow statych (3—
7), np. ptyny na poziomie 2 i pokarmy state na poziomie 5.

produkty

dieta normalna

dieta miekka i wielkosci kesa

dieta mielona i wilgotna

dieta zblendowana umiarkowanie geste

znikomo geste

niezageszczone

ptyny

Dieta powinna by¢ petnowartosciowa i urozmaicona, obejmujgc wszystkie grupy produktéw
spozywczych: produkty zbozowe o obnizonej zawartosci btonnika nierozpuszczalnego, warzywa i owoce
w formach rozdrobnionych lub przecieranych, ziemniaki, chude miesa i ryby, jaja, produkty mleczne
oraz ttuszcze roslinne. Do kazdego positku nalezy wiaczyé porcje warzyw lub owocéw, w tacznej ilosci
minimum 400 g dziennie, z przewagg warzyw gotowanych.

Istotne jest catkowite wyeliminowanie produktéw stwarzajgcych ryzyko zadtawienia, w tym twardych,
suchych, wtdknistych, lepkich, ziarnistych oraz o konsystencji mieszanej (np. zupy z kawatkami statych
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elementéw). Bezwzglednie przeciwwskazane sg orzechy, pestki, surowe twarde warzywa, suche
pieczywo, produkty chrupigce, gumowate oraz potrawy z kosémi lub o$émi.

Ptyny nalezy zageszczaé przy uzyciu specjalistycznych zageszczaczy odpornych na dziatanie amylazy
slinowej, tak aby osiggng¢ wymagany poziom IDDSI (od niezageszczonych po bardzo geste). Pokarmy
state powinny by¢ odpowiednio miksowane, mielone, przecierane lub rozdrabniane, zgodnie z
kryteriami danego poziomu konsystenciji.

Positki powinny by¢ podawane 3-5 razy dziennie w regularnych odstepach czasu, w umiarkowanych
porcjach, o odpowiedniej temperaturze, potrawy nie powinny by¢ zbyt gorgce, aby nie powodowac
podraznien bton sluzowych.

Ttuszcze zwierzece (smalec, stonina, 16j) s catkowicie przeciwwskazane. Podstawe podazy ttuszczu
powinny stanowi¢ oleje roslinne (rzepakowy, Iniany, oliwa z oliwek) oraz niewielkie ilosci masta
stosowanego na zimno. Nalezy wykluczy¢ olej kokosowy i palmowy. Cukry dodane powinny by¢
maksymalnie ograniczone, a sél zastepowana tagodnymi przyprawami ziotowymi.

Zalecane techniki kulinarne obejmuja:

e gotowanie w wodzie i na parze
¢ duszenie bez obsmazania
¢ pieczenie bez dodatku ttuszczu

Nalezy unika¢ smazenia, panierowania, zasmazek oraz zabielania potraw $mietang i mleczkiem
kokosowym. Do zageszczania potraw preferuje sie produkty naturalne lub specjalistyczne preparaty

medyczne
Grupa . .
3 Produkty zalecane Produkty niezalecane / przeciwwskazane
produktéow
maki niskiego i Sredniego przemiatu;
maka pszenna, zytnia, ryzowa,
kukurydziana, ziemniaczana; biate S o ]
) o i maki i pieczywo petnoziarniste; pieczywo
pieczywo pszenne/zytnie/mieszane . ]
o o z dodatkiem cukru, stodu, syropow;
po namoczeniu i rozdrobnieniu; ) o
Produkty o L pieczywo cukiernicze; produkty maczne
. kasze drobno- i Srednioziarniste ] o
zbozowe ) ] . smazone; kasze gruboziarniste (gryczana,
(manna, kukurydziana, jeczmienna); ) S
) i peczak); makarony grube i petnoziarniste;
ptatki naturalne btyskawiczne; ) )
o ryz brgzowy i czerwony; otreby
drobne makarony; ryz biaty —
podany w konsystencji zgodnej z
IDDSI
warzywa nierozdrobnione; kapustne
warzywa swieze i mrozone (kapusta, brukselka, kalafior, brokut);
gotowane, duszone, pieczone i cebula, por, czosnek na surowo i
Warzywa ) ) . i
rozdrobnione (puree, przeciery); smazone; ogoérek, papryka, kukurydza;
pomidor bez skory i pestek kiszonki; warzywa smazone; grzyby;
surowki ze smietang
gotowane lub pieczone,
Ziemniaki i rozdrobnione i podane w . . .
P smazone (frytki, talarki); puree w proszku
bataty odpowiedniej konsystencji




Owoce

dojrzate, bez skérek i pestek,
rozdrobnione; musy i przeciery
owocowe niskostodzone; owoce
drobnopestkowe przetarte przez sito

owoce nierozdrobnione; owoce
niedojrzate; owoce ciezkostrawne
(czeresnie, gruszki, sliwki); owoce w
syropach; kandyzowane; suszone;
wysokostodzone przetwory

Nasiona roslin

tofu naturalne; niestodzone napoje

pozostate nasiona roslin strgczkowych

straczkowych ro$linne — jesli dobrze tolerowane
Orzechy i cate orzechy i pestki; masto orzechowe;
pestki widrki kokosowe
miesa ttuste (kaczka, ges); miesa
chude miesa (dréb bez skory, krolik, . ] ( g_e ); mie )
. . . . ) peklowane i solone; miesa smazone;
Mieso i cielecina, chuda wotowina, chuda ] o
) ] ) boczek, baleron; kietbasy, paréwki,
przetwory wieprzowina) wytgcznie . . .
i ) . mielonki; pasztety; wedliny podrobowe;
rozdrobnione (mielone, miksowane) )
mieso surowe
wszystkie ryby morskie i .
. ryby surowe; ryby smazone; ryby
Ryby stodkowodne rozdrobnione (bez .
. wedzone; konserwy rybne w oleju
osci)
Jai jaja gotowane na miekko, jaja na twardo; jajecznica, omlety i jaja
aja
: rozdrobnione sadzone smazone
mleko; twarogi chude i potttuste; ] ]
. . ) mleko i twarogi ttuste; mleko
Mieko i serki homogenizowane naturalne;
o ) skondensowane; stodzone desery
przetwory kefir, jogurt, maslanka naturalne L
) mleczne; sery podpuszczkowe; Smietana
niskottuszczowe
oleje roslinne (rzepakowy, oliwa); smalec, stonina, 16j; twarde margaryny;
Ttuszcze miekka margaryna; masto w matych = masto klarowane; majonez; olej
ilosciach (na zimno) kokosowy i palmowy; frytura
budyn, kisiel (bez lub z matg iloscia stodycze wysokottuszczowe i
Desery cukru); namoczone biszkopty; wysokocukrowe; torty; ciasta z kremami;
desery o gtadkiej konsystencji ciasta kruche i francuskie; czekolada
woda niegazowana; stabe herbaty; .
. woda gazowana; napoje gazowane;
napary owocowe; kawa zbozowa; )
. ) o napoje wysokostodzone; nektary; wody
Napoje bawarka; soki o gtadkiej )
B smakowe z cukrem; mocna kawa i
konsystencji; kompoty
) herbata
niskostodzone
tagodne ziota i przyprawy naturalne  ostre przyprawy; kostki rosotowe; gotowe
Przyprawy (lis¢ laurowy, koper, majeranek, bazy i sosy; musztarda, keczup, ocet; sos

bazylia); sél i cukier w ograniczeniu

sojowy; wzmachiacze smaku




