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ISOCERT CERTYFIKAT

DIETA PAPKOWATA

Dieta papkowata jest specjalistyczng modyfikacjg diet fatwostrawnych stosowang u pacjentéw
z chorobami jamy ustnej i przetyku, takimi jak zapalenia, zwezenia, zylaki przetyku czy nowotwory, a takze
u o0séb z istotnymi trudnos$ciami gryzienia i potykania. Jej podstawowym celem jest umozliwienie
bezpiecznego przyjmowania pokarméw drogg doustng przy jednoczesnym zachowaniu petnowartosciowego
pokrycia zapotrzebowania energetyczno-odzywczego.

Modyfikacja diety polega przede wszystkim na zmianie konsystencji produktéw i potraw na jednolita, gtadka
forme papkowaty, niewymagajaca gryzienia. Dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana i urozmaicona,
obejmujaca wszystkie podstawowe grupy produktéow spozywczych: produkty zbozowe o niskim i srednim
stopniu przemiatu, warzywa i owoce w formie rozdrobnionej, ziemniaki i bataty po zmiksowaniu, chude
miesa i ryby w postaci przecieranej, jaja przygotowane bez dodatku ttuszczu oraz niskottuszczowe produkty
mleczne. Do kazdego positku nalezy wtgczy¢ porcje dozwolonych warzyw lub owocéw, w tgcznej ilosci
minimum 400 g dziennie, z przewagg warzyw gotowanych.

Z diety nalezy wyeliminowac¢ potrawy ciezkostrawne, wzdymajgce oraz moggace podraznia¢ btony sluzowe
jamy ustnej i przetyku, w szczegdlnosci potrawy kwasne, ostro przyprawione i nadmiernie stone.
Przeciwwskazane sg produkty petnoziarniste, gruboziarniste kasze, surowe twarde warzywa i owoce,
potrawy smazone, wysoko przetworzone, ttuste miesa i wedliny oraz stodycze o wysokiej zawartosci cukru i
ttuszczu.

Positki powinny by¢ podawane 4-5 razy dziennie, w niewielkich porcjach i w regularnych odstepach czasu.
Temperatura potraw powinna by¢ zblizona do temperatury pokojowej (20-25°C) lub temperatury ciata
(okoto 37°C), aby nie powodowac podraznien bton sluzowych.

Zrédtem biatka w diecie powinny by¢ codziennie chude miesa, ryby, jaja lub dozwolone roélinne zamienniki
biatka (np. tofu w postaci rozdrobnionej, jezeli jest dobrze tolerowane). Ryby, zwtaszcza morskie, powinny
pojawiaé sie w diecie chociaz raz w tygodniu. Produkty mleczne lub ich odpowiedniki roslinne powinny by¢
spozywane minimum w dwoch positkach dziennie.

Ttuszcze zwierzece (smalec, stonina, 16j) sg catkowicie przeciwwskazane. Podstawe podazy ttuszczu stanowig
oleje roslinne (olej rzepakowy, Iniany, oliwa z oliwek) oraz niewielkie ilosci masta stosowanego na zimno.
Nalezy wykluczy¢ olej kokosowy i palmowy oraz twarde margaryny.

Preferowane techniki kulinarne obejmuja:

o gotowanie w wodzie i na parze
. duszenie bez obsmazania
. pieczenie bez dodatku ttuszczu

Nastepnie nalezy doktadnie zmiksowac potraw do jednolitej konsystencji. Do zageszczania potraw zaleca sie
stosowanie naturalnych dodatkéw (kasza manna, ryz, ptatki ryzowe, maka) lub — u pacjentéw z dysfagig —
specjalistycznych zagestnikdw odpornych na dziatanie amylazy slinowej. Nalezy unika¢ zasmazek, zabielania
Smietang oraz stosowania koncentratéw spozywczych.
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Grupa produktéw

Produkty zbozowe

Zalecane

biate pieczywo namoczone, kasza
manna, drobne kasze, biaty ryz,
drobny makaron, ptatki
btyskawiczne

Niezalecane

petnoziarniste maki i pieczywo, grube
kasze (peczak, gryczana), otreby, stodkie
ptatki

Warzywa

Ziemniaki/bataty

Owoce

gotowane, duszone, pieczone i
zmiksowane

gotowane i zmiksowane

dojrzate, obrane, przetarte; musy
bez cukru

kapusta, brokut, kalafior, cebula surowa,
ogorki, papryka, grzyby, kiszonki

smazone, puree w proszku

niedojrzate, suszone, w syropie,
ciezkostrawne (sliwki, gruszki)

Rosliny straczkowe

Orzechy/nasiona

tofu, napoje roslinne (jesli
tolerowane)

tylko mielone w matych ilosciach

cate nasiona strgczkéw

cate orzechy, masto orzechowe, widrki
kokosowe

chude, gotowane i zmiksowane

Mieso ) ] . ) . ttuste, smazone, pasztety, wedliny ttuste
(dréb bez skory, cielecina, krélik)
Ryby gotowane i zmiksowane smazone, wedzone, konserwy w oleju
Jaja gotowane na miekko, rozdrobnione twardo gotowane, smazone
Nabial chudy twardg, kefir, jogurt ttuste sery, Smietana, stodkie desery
abia
naturalny mleczne
oleje roslinne, niewielkie ilosci smalec, majonez, margaryny twarde, olej
Ttuszcze
masta palmowy
Desery budyn, kisiel z mata iloscig cukru torty, kremy, ciasta ttuste
. woda niegazowana, staba herbata, .
Napoje gazowane, stodkie, mocna kawa
kompot bez cukru
tagodne ziota (koper, bazylia,
Przyprawy & (kop y ostre przyprawy, kostki rosotowe, ketchup

majeranek)




