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DIETA PAPKOWATA 

 Dieta papkowata jest specjalistyczną modyfikacją diet łatwostrawnych stosowaną u pacjentów  

z chorobami jamy ustnej i przełyku, takimi jak zapalenia, zwężenia, żylaki przełyku czy nowotwory, a także  

u osób z istotnymi trudnościami gryzienia i połykania. Jej podstawowym celem jest umożliwienie 

bezpiecznego przyjmowania pokarmów drogą doustną przy jednoczesnym zachowaniu pełnowartościowego 

pokrycia zapotrzebowania energetyczno-odżywczego. 

Modyfikacja diety polega przede wszystkim na zmianie konsystencji produktów i potraw na jednolitą, gładką 

formę papkowatą, niewymagającą gryzienia. Dieta powinna być prawidłowo zbilansowana i urozmaicona, 

obejmująca wszystkie podstawowe grupy produktów spożywczych: produkty zbożowe o niskim i średnim 

stopniu przemiału, warzywa i owoce w formie rozdrobnionej, ziemniaki i bataty po zmiksowaniu, chude 

mięsa i ryby w postaci przecieranej, jaja przygotowane bez dodatku tłuszczu oraz niskotłuszczowe produkty 

mleczne. Do każdego posiłku należy włączyć porcję dozwolonych warzyw lub owoców, w łącznej ilości 

minimum 400 g dziennie, z przewagą warzyw gotowanych. 

Z diety należy wyeliminować potrawy ciężkostrawne, wzdymające oraz mogące podrażniać błony śluzowe 

jamy ustnej i przełyku, w szczególności potrawy kwaśne, ostro przyprawione i nadmiernie słone. 

Przeciwwskazane są produkty pełnoziarniste, gruboziarniste kasze, surowe twarde warzywa i owoce, 

potrawy smażone, wysoko przetworzone, tłuste mięsa i wędliny oraz słodycze o wysokiej zawartości cukru i 

tłuszczu. 

Posiłki powinny być podawane 4–5 razy dziennie, w niewielkich porcjach i w regularnych odstępach czasu. 

Temperatura potraw powinna być zbliżona do temperatury pokojowej (20–25°C) lub temperatury ciała 

(około 37°C), aby nie powodować podrażnień błon śluzowych.  

Źródłem białka w diecie powinny być codziennie chude mięsa, ryby, jaja lub dozwolone roślinne zamienniki 

białka (np. tofu w postaci rozdrobnionej, jeżeli jest dobrze tolerowane). Ryby, zwłaszcza morskie, powinny 

pojawiać się w diecie chociaż raz w tygodniu. Produkty mleczne lub ich odpowiedniki roślinne powinny być 

spożywane minimum w dwóch posiłkach dziennie. 

Tłuszcze zwierzęce (smalec, słonina, łój) są całkowicie przeciwwskazane. Podstawę podaży tłuszczu stanowią 

oleje roślinne (olej rzepakowy, lniany, oliwa z oliwek) oraz niewielkie ilości masła stosowanego na zimno. 

Należy wykluczyć olej kokosowy i palmowy oraz twarde margaryny.  

Preferowane techniki kulinarne obejmują: 

• gotowanie w wodzie i na parze 

•  duszenie bez obsmażania  

• pieczenie bez dodatku tłuszczu 

Następnie należy dokładnie zmiksować potraw do jednolitej konsystencji. Do zagęszczania potraw zaleca się 

stosowanie naturalnych dodatków (kasza manna, ryż, płatki ryżowe, mąka) lub – u pacjentów z dysfagią – 

specjalistycznych zagęstników odpornych na działanie amylazy ślinowej. Należy unikać zasmażek, zabielania 

śmietaną oraz stosowania koncentratów spożywczych. 
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Grupa produktów Zalecane Niezalecane 

Produkty zbożowe 

białe pieczywo namoczone, kasza 

manna, drobne kasze, biały ryż, 

drobny makaron, płatki 

błyskawiczne 

pełnoziarniste mąki i pieczywo, grube 

kasze (pęczak, gryczana), otręby, słodkie 

płatki 

Warzywa 
gotowane, duszone, pieczone i 

zmiksowane 

kapusta, brokuł, kalafior, cebula surowa, 

ogórki, papryka, grzyby, kiszonki 

Ziemniaki/bataty gotowane i zmiksowane smażone, puree w proszku 

Owoce 
dojrzałe, obrane, przetarte; musy 

bez cukru 

niedojrzałe, suszone, w syropie, 

ciężkostrawne (śliwki, gruszki) 

Rośliny strączkowe 
tofu, napoje roślinne (jeśli 

tolerowane) 
całe nasiona strączków 

Orzechy/nasiona tylko mielone w małych ilościach 
całe orzechy, masło orzechowe, wiórki 

kokosowe 

Mięso 
chude, gotowane i zmiksowane 

(drób bez skóry, cielęcina, królik) 
tłuste, smażone, pasztety, wędliny tłuste 

Ryby gotowane i zmiksowane smażone, wędzone, konserwy w oleju 

Jaja gotowane na miękko, rozdrobnione twardo gotowane, smażone 

Nabiał 
chudy twaróg, kefir, jogurt 

naturalny 

tłuste sery, śmietana, słodkie desery 

mleczne 

Tłuszcze 
oleje roślinne, niewielkie ilości 

masła 

smalec, majonez, margaryny twarde, olej 

palmowy 

Desery budyń, kisiel z małą ilością cukru torty, kremy, ciasta tłuste 

Napoje 
woda niegazowana, słaba herbata, 

kompot bez cukru 
gazowane, słodkie, mocna kawa 

Przyprawy 
łagodne zioła (koper, bazylia, 

majeranek) 
ostre przyprawy, kostki rosołowe, ketchup 

 
 


