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DIETA PŁYNNA WZMOCNIONA 

 Dieta płynna wzmocniona stanowi specjalistyczną modyfikację diety łatwostrawnej, przeznaczoną dla 

pacjentów w ostrych stanach chorobowych przewodu pokarmowego, po krwawieniach z przewodu 

pokarmowego, w chorobach jamy ustnej i przełyku, w zaburzeniach połykania, przy brakach uzębienia. Jej 

celem jest zapewnienie pełnego pokrycia zapotrzebowania energetyczno-odżywczego przy jednoczesnym 

maksymalnym odciążeniu przewodu pokarmowego i eliminacji czynników drażniących. 

Podstawową modyfikacją jest płynna konsystencja wszystkich posiłków, uzyskiwana poprzez dokładne 

rozdrabnianie i rozcieńczanie potraw do postaci jednorodnej, bez grudek i cząstek stałych. W odróżnieniu od 

klasycznej diety płynnej, wersja wzmocniona dostarcza wystarczającej ilości energii, białka, tłuszczu oraz 

mikroskładników, umożliwiając długotrwałe stosowanie bez ryzyka niedożywienia. 

Dieta powinna być prawidłowo zbilansowana i obejmować wszystkie podstawowe grupy produktów 

spożywczych: produkty zbożowe z mąk niskiego przemiału i drobnych kasz w postaci kleików i zagęszczonych 

płynów, warzywa i owoce gotowane i rozdrobnione do konsystencji płynnej, ziemniaki i bataty w postaci 

przecierów rozcieńczonych wywarem, chude mięsa i ryby po dokładnym zmiksowaniu, jaja w formie płynnej 

oraz niskotłuszczowe produkty mleczne i ich zamienniki. Do każdego posiłku należy włączać porcję 

dozwolonych warzyw lub owoców w postaci płynnej. 

Z diety należy całkowicie wyeliminować produkty ciężkostrawne, wzdymające, drażniące błonę śluzową 

przewodu pokarmowego oraz o wysokiej zawartości tłuszczu i cukru. Przeciwwskazane są potrawy smażone, 

panierowane, produkty pełnoziarniste, gruboziarniste kasze, warzywa kapustne i cebulowe, kiszonki, owoce 

surowe i cytrusowe, tłuste mięsa i wędliny, słodzone napoje oraz gotowe koncentraty spożywcze. 

Zalecane jest spożywanie 4–5 posiłków dziennie w regularnych odstępach czasu. Temperatura potraw 

powinna wynosić około 20–25°C lub być zbliżona do temperatury ciała (około 37°C), co ogranicza ryzyko 

podrażnień śluzówki przewodu pokarmowego. 

Źródła białka należy uwzględniać codziennie w postaci chudych mięs, ryb, jaj oraz dozwolonych produktów 

roślinnych (np. tofu). Ryby, zwłaszcza morskie, powinny pojawiać się w diecie chociaż raz w tygodniu. 

Produkty mleczne lub ich odpowiedniki roślinne zaleca się spożywać minimum w dwóch posiłkach dziennie. 

Podstawę podaży tłuszczu stanowią oleje roślinne (rzepakowy, lniany, oliwa z oliwek) oraz niewielkie ilości 

masła stosowanego na zimno. Całkowicie zakazane są tłuszcze zwierzęce typu smalec i łój, twarde margaryny, 

tłuszcze smażalnicze oraz olej kokosowy i palmowy. 

Preferowane techniki kulinarne obejmują: 

•  gotowanie tradycyjne lub na parze  

• duszenie bez obsmażania 

Całkowicie należy wykluczyć stosowanie zasmażek i zabielania potraw śmietaną. Potrawy powinny być 

przygotowywane z naturalnych składników, z ograniczeniem soli i cukru na rzecz łagodnych przypraw 

ziołowych. 
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Grupa produktów 
Zalecane (w formie 

płynnej/przetartej) 
 Niezalecane 

Produkty zbożowe 

kleiki z białego ryżu, kaszy manny, 

drobnych kasz; rozgotowany i 

przetarty makaron; rozmoczone 

suchary i białe pieczywo 

pełnoziarniste mąki i pieczywo, grube 

kasze, otręby, słodkie płatki 

Warzywa 
gotowane i przetarte w zupach-

kremach, soki warzywne 

kapustne, cebula surowa, ogórki, 

papryka, grzyby, kiszonki 

Ziemniaki/bataty 
zupy ziemniaczane przetarte, kleiki z 

dodatkiem ziemniaka 
smażone, puree w proszku 

Owoce 
gotowane i przetarte, klarowne soki, 

musy bez cukru 
surowe, suszone, cytrusy, w syropie 

Rośliny strączkowe 
tofu, napoje roślinne (jeśli 

tolerowane) 
całe nasiona strączków 

Orzechy/nasiona tylko mielone w małych ilościach 
całe orzechy, masło orzechowe, wiórki 

kokosowe 

Mięso 
chude, gotowane i dokładnie zmielone 

w zupach lub kleikach 
tłuste, smażone, pasztety 

Ryby gotowane i zmielone, dodane do zup smażone, wędzone, konserwy w oleju 

Jaja gotowane na miękko, zmiksowane twardo gotowane, smażone 

Nabiał 
mleko, kefir, jogurt naturalny, chudy 

twaróg zmiksowany 

tłuste sery, śmietana, słodkie desery 

mleczne 

Tłuszcze 
olej rzepakowy, oliwa, niewielkie ilości 

masła 

smalec, majonez, margaryny twarde, 

olej palmowy 

Desery 
rozcieńczony budyń, kisiel, galaretka 

płynna 
torty, czekolada, ciasta tłuste 

Napoje 
woda niegazowana, słaba herbata, 

kompot bez cukru 
gazowane, słodkie, mocna kawa 

Przyprawy 
łagodne zioła (koper, bazylia, 

majeranek, cynamon) 

ostre przyprawy, kostki rosołowe, 

ketchup 

 
 


