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ISOCERT CERTYFIKAT

DIETA PLYNNA WZMOCNIONA

Dieta ptynna wzmocniona stanowi specjalistyczng modyfikacje diety fatwostrawnej, przeznaczong dla
pacjentdw w ostrych stanach chorobowych przewodu pokarmowego, po krwawieniach z przewodu
pokarmowego, w chorobach jamy ustnej i przetyku, w zaburzeniach potykania, przy brakach uzebienia. Jej
celem jest zapewnienie petnego pokrycia zapotrzebowania energetyczno-odzywczego przy jednoczesnym
maksymalnym odcigzeniu przewodu pokarmowego i eliminacji czynnikéw draznigcych.

Podstawowg modyfikacjg jest ptynna konsystencja wszystkich positkdw, uzyskiwana poprzez doktadne
rozdrabnianie i rozcieficzanie potraw do postaci jednorodnej, bez grudek i czastek statych. W odréznieniu od
klasycznej diety ptynnej, wersja wzmocniona dostarcza wystarczajacej ilosci energii, biatka, ttuszczu oraz
mikrosktadnikéw, umozliwiajgc dtugotrwate stosowanie bez ryzyka niedozywienia.

Dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana i obejmowaé wszystkie podstawowe grupy produktow
spozywczych: produkty zbozowe z mak niskiego przemiatu i drobnych kasz w postaci kleikow i zageszczonych
ptynéw, warzywa i owoce gotowane i rozdrobnione do konsystencji ptynnej, ziemniaki i bataty w postaci
przecieréw rozcienczonych wywarem, chude miesa i ryby po doktadnym zmiksowaniu, jaja w formie ptynnej
oraz niskottuszczowe produkty mileczne i ich zamienniki. Do kazdego positku nalezy wtaczaé porcje
dozwolonych warzyw lub owocéw w postaci ptynne;j.

Z diety nalezy catkowicie wyeliminowac produkty ciezkostrawne, wzdymajace, draznigce btone $luzowa
przewodu pokarmowego oraz o wysokiej zawartosci ttuszczu i cukru. Przeciwwskazane sg potrawy smazone,
panierowane, produkty petnoziarniste, gruboziarniste kasze, warzywa kapustne i cebulowe, kiszonki, owoce
surowe i cytrusowe, ttuste miesa i wedliny, stodzone napoje oraz gotowe koncentraty spozywcze.

Zalecane jest spoiywanie 4-5 positkbw dziennie w regularnych odstepach czasu. Temperatura potraw
powinna wynosi¢ okoto 20-25°C lub by¢ zblizona do temperatury ciata (okoto 37°C), co ogranicza ryzyko
podraznien $luzéwki przewodu pokarmowego.

Zrédfa biatka nalezy uwzglednia¢ codziennie w postaci chudych mies, ryb, jaj oraz dozwolonych produktéw
roslinnych (np. tofu). Ryby, zwtaszcza morskie, powinny pojawia¢ sie w diecie chociaz raz w tygodniu.
Produkty mleczne lub ich odpowiedniki roslinne zaleca sie spozywaé minimum w dwdch positkach dziennie.

Podstawe podazy ttuszczu stanowig oleje roslinne (rzepakowy, Iniany, oliwa z oliwek) oraz niewielkie iloSci
masta stosowanego na zimno. Catkowicie zakazane s3 ttuszcze zwierzece typu smalec i t6j, twarde margaryny,
ttuszcze smazalnicze oraz olej kokosowy i palmowy.
Preferowane techniki kulinarne obejmuja:
e gotowanie tradycyjne lub na parze
¢ duszenie bez obsmazania
Catkowicie nalezy wykluczyé stosowanie zasmazek i zabielania potraw $mietang. Potrawy powinny by¢

przygotowywane z naturalnych sktadnikdow, z ograniczeniem soli i cukru na rzecz tagodnych przypraw
ziotfowych.
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Grupa produktéw

Produkty zbozowe

Zalecane (w formie
ptynnej/przetartej)

kleiki z biatego ryzu, kaszy manny,
drobnych kasz; rozgotowany i
przetarty makaron; rozmoczone
suchary i biate pieczywo

Niezalecane

petnoziarniste maki i pieczywo, grube
kasze, otreby, stodkie ptatki

Warzywa

Ziemniaki/bataty

Owoce

Rosliny straczkowe

gotowane i przetarte w zupach-
kremach, soki warzywne

zupy ziemniaczane przetarte, kleiki z
dodatkiem ziemniaka

gotowane i przetarte, klarowne soki,
musy bez cukru

tofu, napoje roslinne (jesli
tolerowane)

kapustne, cebula surowa, ogorki,
papryka, grzyby, kiszonki

smazone, puree w proszku

surowe, suszone, cytrusy, w syropie

cate nasiona strgczkéw

Orzechy/nasiona

tylko mielone w matych ilosciach

chude, gotowane i doktadnie zmielone

cate orzechy, masto orzechowe, wiérki
kokosowe

Mieso . ttuste, smazone, pasztety
w zupach lub kleikach
Ryby gotowane i zmielone, dodane do zup smazone, wedzone, konserwy w oleju
Jaja gotowane na miekko, zmiksowane twardo gotowane, smazone
Nabial mleko, kefir, jogurt naturalny, chudy ttuste sery, Smietana, stodkie desery
abia
twardg zmiksowany mleczne
olej rzepakowy, oliwa, niewielkie ilosci = smalec, majonez, margaryny twarde,
Ttuszcze .
masta olej palmowy
rozcienczony budyn, kisiel, galaretka )
Desery torty, czekolada, ciasta ttuste
ptynna
. woda niegazowana, staba herbata, ]
Napoje gazowane, stodkie, mocna kawa
kompot bez cukru
tagodne ziota (koper, bazylia, ostre przyprawy, kostki rosotowe,
Przyprawy

majeranek, cynamon)
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