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ISOCERT CERTYFIKAT

DIETA PRZETARTA

Dieta przetarta jest specjalistyczng modyfikacjg diet tatwostrawnych, polegajgca na zmianie
konsystencji potraw na forme rozdrobniong (miksowang, mielong lub przecierang). Stosowana jest
u pacjentéw z trudnosciami gryzienia i zucia, po zabiegach w obrebie twarzoczaszki, w lekkich
i umiarkowanych zaburzeniach potykania oraz w stanach wymagajacych eliminacji twardych i wtéknistych
struktur pokarmowych.

Konsystencja potraw powinna by¢ gestsza niz papkowata, mozliwa do formowania tyzkg i niesptywajaca,
o jednolitej, wilgotnej strukturze. Dieta powinna by¢ petnowartosciowa i urozmaicona, obejmujaca
wszystkie grupy produktéw spozywczych: produkty zbozowe z mak jasnych i drobnych kasz, warzywa
i owoce w formie gotowanej i przetartej, ziemniaki i bataty w postaci rozdrobnionej, chude miesa i ryby po
zmiksowaniu, jaja (jezeli dobrze tolerowane), niskottuszczowe produkty mleczne oraz ttuszcze roslinne.
Kazdy positek powinien zawiera¢ dodatek warzyw lub owocdw, w tacznej ilosci co najmniej 400 g dziennie.

Bezwzglednie nalezy wyeliminowa¢ produkty twarde, suche, widkniste, kruszace sie i wymagajace
intensywnego zucia, a takze potrawy mogace draznié¢ jame ustng i przetyk (kwasne, pikantne, silnie stone).
Przeciwwskazane sg produkty petnoziarniste, gruboziarniste kasze, surowe warzywa, owoce z pestkami
i skorka, ttuste miesa i wedliny, potrawy smazone, wysoko przetworzone oraz bogate w cukier.

Positki nalezy spozywac 4-5 razy dziennie w regularnych odstepach czasu, w umiarkowanych porcjach.
Temperatura dan powinna by¢ zblizona do temperatury pokojowej lub ciata (okoto 20-37°C),
aby nie podraznia¢ bton Sluzowych. Do kazdego positku powinien by¢ dotgczony napdj niestodzony
lub 0 minimalnej zawartosci cukru.

Zrédtem biatka powinny by¢ codziennie chude miesa, ryby, jaja lub dozwolone produkty ro$linne
(np. tofu w postaci rozdrobnionej). Ryby, zwtaszcza morskie, powinny pojawia¢ sie w diecie chociaz
raz w tygodniu. Produkty mleczne lub ich roslinne odpowiedniki powinny pojawia¢ sie w minimum dwdéch
positkach dziennie.

Ttuszcze zwierzece, takie jak smalec, stonina i tdj, sg catkowicie przeciwwskazane. Podstawe podazy ttuszczu
stanowig oleje roslinne (rzepakowy, oliwa z oliwek) oraz niewielkie ilosci masta stosowanego na zimno.
Nalezy wykluczy¢ olej kokosowy i palmowy oraz twarde margaryny.

Preferowane techniki kulinarne obejmuja:

e gotowanie w wodzie i na parze
¢ duszenie bez obsmazania
¢ pieczenie bez dodatku ttuszczu, a nastepnie mechaniczne rozdrabnianie potraw.
Nalezy unikaé¢ smazenia, panierowania, zasmazek oraz zabielania potraw Smietang i jej zamiennikami. Zaleca

sie przygotowywanie dan z naturalnych sktadnikéw, z ograniczeniem soli i cukru na rzecz tagodnych przypraw
ziotfowych.
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Grupa produktéw

Zalecane

Niezalecane

Produkty zbozowe

biate pieczywo namoczone,
drobne kasze (manna, jaglana),
biaty ryz, drobny makaron, ptatki
btyskawiczne

petnoziarniste pieczywo i maki, grube kasze
(peczak, gryczana), ryz bragzowy, otreby,
stodkie ptatki

Warzywa

Ziemniaki/bataty

Owoce

Rosliny straczkowe

gotowane, duszone, miksowane
(bez twardych struktur)

gotowane i rozdrobnione

dojrzate, obrane, przetarte; musy
bez cukru

tofu, napoje roslinne (jesli
tolerowane)

kapusta, brokut, kalafior, cebula na surowo,
ogorki, papryka, grzyby, kiszonki

smazone (frytki), puree w proszku

surowe w kawatkach, suszone, w syropie,
ciezkostrawne (sliwki, gruszki)

cate nasiona strgczkéw

Orzechy/nasiona

tylko mielone w matych ilosciach

cate orzechy, pestki, masto orzechowe

chude, gotowane i miksowane

ttuste miesa, smazone, wedliny ttuste,

Mieso , . . . "

(drob bez skary, cielecina, krdlik) pasztety
Ryby gotowane i rozdrobnione smazone, wedzone, konserwy w oleju
Jaja gotowane na twardo, przetarte jajecznica, omlety, smazone
Nabial chudy twardg, kefir, jogurt ttuste sery, Smietana, stodkie desery

abia
naturalny mleczne
) ) smalec, majonez, margaryny twarde, olej
Ttuszcze olej rzepakowy, oliwa, mato masta
palmowy
Desery budyn, kisiel z matg iloscig cukru torty, ciasta z kremem, stodycze
. woda niegazowana, staba . .

Napoje napoje gazowane, stodkie, mocna kawa

herbata, kompot bez cukru

tagodne ziota (koper, bazylia, ostre przyprawy, kostki rosotowe, ketchup,
Przyprawy

majeranek)

musztarda




