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ISOCERT CERTYFIKAT

DIETA Z ISTOTNYM OGRANICZENIEM BIAtKA NATURALNEGO (PKU)

Dieta z istotnym ograniczeniem biatka naturalnego jest specjalistyczng modyfikacjg diety podstawowej,
przeznaczong dla pacjentow z wrodzonymi zaburzeniami metabolizmu aminokwaséw,
w  szczegblnosci z fenyloketonuria, a takze w chorobie syropu klonowego, tyrozynemii
typu 1 oraz homocystynurii. Jej zasadniczym celem jest ograniczenie podazy aminokwaséw egzogennych
pochodzacych z naturalnych Zrédet biatka, przy jednoczesnym zapewnieniu prawidtowej podazy energii
i niezbednych skfadnikdéw odzywczych poprzez stosowanie preparatdw zywnosci specjalnego przeznaczenia
medycznego.

Podstawg postepowania dietetycznego jest Scista kontrola ilosci biatka naturalnego dostarczanego
z zywnosci tradycyjnej. Catkowita podaz biatka w diecie stanowi okoto 10% wartosci energetycznej,
z czego nawet 80% pochodzi z preparatow biatkozastepczych, pozbawionych lub ubogich w okreslone
aminokwasy toksyczne metabolicznie. Ilo$¢ biatka naturalnego zwykle nie przekracza 12 g na dobe, przy czym
doktadny limit ustalany jest indywidualnie przez lekarza i dietetyka w oparciu o wyniki badan biochemicznych
i tolerancje metaboliczng pacjenta.

Rozktad makrosktadnikdw obejmuje 55-65% energii z weglowodandw oraz 30-40% energii z ttuszczu,
przy maksymalnym ograniczeniu nasyconych kwaséw ttuszczowych. Spozycie btonnika powinno wynosi¢
co najmniej 25 g na dobe, a sodu nie wiecej niz 2000 mg dziennie.

Dieta opiera sie gtdwnie na specjalistycznych produktach niskobiatkowych oznaczonych symbolem PKU, takich jak
maki, pieczywo, makarony, ryz, ptatki oraz desery niskobiatkowe, ktére stanowig gtéwne Zrddito energii.
Uzupetnieniem jadtospisu sg warzywa i owoce o niskiej zawartosci biatka, ziemniaki i bataty w kontrolowanych
ilosciach oraz produkty skrobiowe. Naturalne zrddta biatka zwierzecego i roslinnego (mieso, ryby, jaja, nabiat,
nasiona roslin strgczkowych, orzechy) sg catkowicie wyeliminowane.

W diecie dopuszcza sie stosowanie wzbogacanych napojow roslinnych oraz roslinnych zamiennikéw produktow
mlecznych o bardzo niskiej zawartosci biatka, pod warunkiem kontroli sktadu. Ttuszcze powinny pochodzié
gtéwnie z olejéw roslinnych, oliwy z oliwek, miekkich margaryn wysokiej jakos$ci oraz niewielkich ilosci masta,
przy wykluczeniu smalcu, twardych margaryn oraz olejow tropikalnych.

Positki powinny by¢ spozywane regularnie, pie¢ razy dziennie, w statych porach, z zachowaniem zasad
réznorodnosci pod wzgledem konsystencji, koloru i technik kulinarnych.

Zalecane metody przygotowania potraw obejmuja:

e gotowanie

e duszenie

e pieczenie z niewielky ilo$cig ttuszczu
e smazenie dopuszcza sie sporadycznie

Nalezy ograniczy¢ spozycie soli i cukru dodanego, unika¢ potraw ciezkostrawnych i wzdymajgcych. Przy doborze
produktow szczegdlng uwage zwraca sie na ich jakos$é, swiezosé, sezonowo$é oraz precyzyjne oznaczenie
zawartosci biatka.

Dieta PKU wymaga statego monitorowania biochemicznego oraz Scistej wspotpracy pacjenta z zespotem
medycznym. Jest to dieta lecznicza o charakterze dozywotnim w wiekszosci wrodzonych zaburzen
metabolicznych i powinna by¢ prowadzona pod kontrolg specjalisty.
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Grupa

3 Zalecane Niezalecane
produktéw
maki, pieczywo, makarony, ryz, ptatki . L .
Produkty . ) i tradycyjne maki, pieczywo, kasze, ptatki,
. niskobiatkowe PKU, tapioka, sago, o
zbozowe . makarony, wypieki
skrobie
wiekszos¢ swiezych i gotowanych
Warzywa (marchew, cukinia, pomidor, dynia, smazone i z duzg iloscig ttuszczu
kapusta, ogérek itd.)
Warzywa - brokuty, szpinak, groszek, kukurydza,

ograniczane

awokado (do 150 g/dzien)

Ziemniaki, . . . .
gotowane, pieczone (1x dziennie) frytki, smazone
bataty
o Swieze, mrozone, suszone wybrane, w syropach, kandyzowane, wysokostodzone,
woce
musy, sorbety, dzemy niskostodzone marynowane
Rosliny .
— wszystkie
straczkowe
Orzechy,
pestki, — wszystkie
nasiona
Mieso i .
. - wszystkie
wedliny
Ryby i owoce .
— wszystkie
morza
Jaja zamienniki jaj PKU jaja i potrawy z jaj
. . napoje roslinne o bardzo niskim biatku, )
Mieko i nabiat Lo . mleko i przetwory
weganskie zamienniki wzbogacane
Ti oleje roslinne, oliwa, miekka smalec, tdj, twarde margaryny, majonez,
uszcze
margaryna, mastfo, Smietanka ttuszcz palmowy/kokosowy
budyn PKU, kisiel, galaretka z agaru, tradycyjne stodycze, czekolada, galaretka z
Desery .
stodycze PKU zelatyny
woda, herbaty, kawa zbozowa, ) ] ]
. i . stodkie napoje, energetyki, alkohol, mocna
Napoje kompoty niskostodzone, soki
kawa/herbata
warzywne
ziofa naturalne, sél i cukier w matych kostki rosotowe, gotowe sosy, musztarda, sos
Przyprawy

ilosciach

sojowy, stodziki




