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ISOCERT CERTYFIKAT

Dieta z istotnym ograniczeniem dfugotaricuchowych kwaséw ttuszczowych (LCT)

Dieta z istotnym ograniczeniem dtugotancuchowych kwaséw ttuszczowych (LCT) jest specjalistyczng
modyfikacjg diety podstawowej, stosowang u pacjentow z wrodzonymi zaburzeniami metabolizmu
ttuszczéw, takimi jak deficyt LCHAD oraz deficyt VLCAD. Jej zasadniczym celem jest minimalizacja obcigzenia
metabolicznego wynikajgcego z nieprawidtowego utleniania kwaséw ttuszczowych przy jednoczesnym
zapewnieniu odpowiedniej podazy energii i sktadnikoéw odzywczych.

Podstawowg modyfikacjg diety jest niemal catkowite wykluczenie naturalnych zrédet ttuszczu zaréwno
pochodzenia zwierzecego, jak i roslinnego. Bilans energetyczny diety realizowany jest w oparciu o produkty
niskotfuszczowe oraz suplementacje preparatami zawierajgcymi S$redniotaiicuchowe kwasy ttuszczowe
(MCT), ktére stanowig okoto 20% catkowitej podazy energii i s3 wprowadzane zgodnie z indywidualnymi
zaleceniami lekarza i dietetyka.

Udziat biatka w diecie wynosi 10-20% energii, ttuszcze z produktdw naturalnych powinny dostarczac ponizej
10% energii, natomiast weglowodany stanowig gtéwne Zrddto energii i pokrywajg okoto 55 — 65%
zapotrzebowania energetycznego. Zalecana podaz btonnika wynosi co najmniej 25 g na dobe.

Dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana i réznorodna, z wyraznym naciskiem na produkty o zerowej
lub bardzo niskiej zawartosci ttuszczu. Podstawe jadtospisu stanowig produkty zbozowe bez dodatku
ttuszczu (pieczywo pszenne i zytnie, ryz, kasze, makarony bezjajeczne), ziemniaki oraz szeroki wybdr warzyw
i owocdédw, z wyjatkiem awokado i oliwek, ktére sg przeciwwskazane ze wzgledu na wysoky zawartosc¢
ttuszczu.

Zrédtem biatka sg chude miesa drobiowe i wotowe bez skéry, bardzo chude wedliny drobiowe, chude ryby
(np. dorsz, sandacz, morszczuk), biatko jaja kurzego oraz odttuszczone produkty mleczne. Ttuste ryby
morskie mogg by¢ spozywane sporadycznie i w niewielkich porcjach (do 50 g raz w tygodniu). Catkowicie
wyklucza sie podroby, ttuste miesa, petnottuste przetwory mleczne, z6ttka jaj, orzechy, pestki oraz nasiona.

Jedynym dopuszczalnym Zrddtem ttuszczu sg preparaty MCT stosowane jako zywnos$¢ specjalnego
przeznaczenia medycznego. Oleje roslinne, masto, margaryny, smalec i inne ttuszcze kuchenne s3
bezwzglednie przeciwwskazane.

Positki powinny by¢ spozywane regularnie, pie¢ razy dziennie, o statych porach. Zaleca sie ograniczenie
cukru dodanego, redukcje soli oraz unikanie potraw ciezkostrawnych i wzdymajacych.

Preferowane techniki kulinarne obejmuja:
e gotowanie w wodzie i na parze
¢ duszenie bez obsmazania
¢ pieczenie bez dodatku ttuszczu (w folii, rekawie, pergaminie)
¢ smazenie bez uzycia ttuszczu na powierzchniach nieprzywierajgcych.

Potrawy powinny by¢ przygotowywane z naturalnych sktadnikéw, bez koncentratéw spozywczych
i gotowych baz.

Ze wzgledu na wysoka restrykcyjnosé i specjalistyczny charakter diety zaleca sie regularne monitorowanie
parematréw biochemicznych oraz stanu odzywienia.
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Grupa

i Zalecane Niezalecane
produktéow
chleb pszenny i zytni bez ttuszczu, ryz, maki
Produkt pszenna/ziemniaczana/kukurydziana, kasze pieczywo stodkie, francuskie, z ziarnami,
rodu
bos y (jaglana, kukurydziana, jeczmienna), ptatki maka sojowa, otreby, musli z orzechami,
zbozowe
zbozowe (rzadko), makarony bezjajeczne i makarony jajeczne
ryzowe
Warzywa i wszystkie (bez dodatku ttuszczu), pikle bez L
awokado, oliwki
owoce ttuszczu
Ziemniaki i ) )
gotowane, pieczone smazone
bataty
Rosliny .
— wszystkie
straczkowe
Orzechy i . o
. — wszystkie, widrki kokosowe
nasiona
i chude: indyk, kurczak bez skory, chuda ttuste miesa, dréb ze skérg, podroby,
ieso
¢ wotowina, schab bez ttuszczu pasztety, paréwki, salami
Wedliny drobiowe do 3% ttuszczu ttuste wedliny
chude (dorsz, sola, sandacz, pstrag), ryby drapiezne, wedzone, smazone,
Ryby : . :
krewetki; ttuste morskie sporadycznie konserwy
Jaja biatko jaja 26ttko
mleko 0-0,5%, chudy twardg, jogurt/kefir 0— ) o ]
. ] ttuste mleko i sery, smietana, lody, napoje
Nabiat 0,5%, maslanka, serwatka, ser
] smakowe
niskottuszczowy
Ttuszcze preparaty MCT (wg zalecen) masto, oleje, margaryny, smalec, oliwa
Desery wypieki bez ttuszczu, galaretka, kisiel stodycze z ttuszczem, czekolada
. woda, herbaty, kawa zbozowa, kompoty, ] ) )
Napoje ) . stodkie napoje, energetyki, ttuste kakao
kakao niskottuszczowe, soki warzywne
ziota naturalne, keczup, ocet balsamiczny, kostki rosotowe, gotowe sosy, majonez,
Przyprawy

niewielkie ilosci soli i cukru

musztarda, sos sojowy




