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Dieta z istotnym ograniczeniem długołańcuchowych kwasów tłuszczowych (LCT)  

 Dieta z istotnym ograniczeniem długołańcuchowych kwasów tłuszczowych (LCT) jest specjalistyczną 
modyfikacją diety podstawowej, stosowaną u pacjentów z wrodzonymi zaburzeniami metabolizmu 
tłuszczów, takimi jak deficyt LCHAD oraz deficyt VLCAD. Jej zasadniczym celem jest minimalizacja obciążenia 
metabolicznego wynikającego z nieprawidłowego utleniania kwasów tłuszczowych przy jednoczesnym 
zapewnieniu odpowiedniej podaży energii i składników odżywczych. 

Podstawową modyfikacją diety jest niemal całkowite wykluczenie naturalnych źródeł tłuszczu zarówno 
pochodzenia zwierzęcego, jak i roślinnego. Bilans energetyczny diety realizowany jest w oparciu o produkty 
niskotłuszczowe oraz suplementację preparatami zawierającymi średniołańcuchowe kwasy tłuszczowe 
(MCT), które stanowią około 20% całkowitej podaży energii i są wprowadzane zgodnie z indywidualnymi 
zaleceniami lekarza i dietetyka. 

Udział białka w diecie wynosi 10–20% energii, tłuszcze z produktów naturalnych powinny dostarczać poniżej 
10% energii, natomiast węglowodany stanowią główne źródło energii i pokrywają około 55 – 65% 
zapotrzebowania energetycznego. Zalecana podaż błonnika wynosi co najmniej 25 g na dobę. 

Dieta powinna być prawidłowo zbilansowana i różnorodna, z wyraźnym naciskiem na produkty o zerowej 
lub bardzo niskiej zawartości tłuszczu. Podstawę jadłospisu stanowią produkty zbożowe bez dodatku 
tłuszczu (pieczywo pszenne i żytnie, ryż, kasze, makarony bezjajeczne), ziemniaki oraz szeroki wybór warzyw 
i owoców, z wyjątkiem awokado i oliwek, które są przeciwwskazane ze względu na wysoką zawartość 
tłuszczu. 

Źródłem białka są chude mięsa drobiowe i wołowe bez skóry, bardzo chude wędliny drobiowe, chude ryby 
(np. dorsz, sandacz, morszczuk), białko jaja kurzego oraz odtłuszczone produkty mleczne. Tłuste ryby 
morskie mogą być spożywane sporadycznie i w niewielkich porcjach (do 50 g raz w tygodniu). Całkowicie 
wyklucza się podroby, tłuste mięsa, pełnotłuste przetwory mleczne, żółtka jaj, orzechy, pestki oraz nasiona. 

Jedynym dopuszczalnym źródłem tłuszczu są preparaty MCT stosowane jako żywność specjalnego 
przeznaczenia medycznego. Oleje roślinne, masło, margaryny, smalec i inne tłuszcze kuchenne są 
bezwzględnie przeciwwskazane. 

Posiłki powinny być spożywane regularnie, pięć razy dziennie, o stałych porach. Zaleca się ograniczenie 
cukru dodanego, redukcję soli oraz unikanie potraw ciężkostrawnych i wzdymających.  

Preferowane techniki kulinarne obejmują: 

• gotowanie w wodzie i na parze 

• duszenie bez obsmażania 

• pieczenie bez dodatku tłuszczu (w folii, rękawie, pergaminie)  

•  smażenie bez użycia tłuszczu na powierzchniach nieprzywierających. 

Potrawy powinny być przygotowywane z naturalnych składników, bez koncentratów spożywczych 
 i gotowych baz. 

Ze względu na wysoką restrykcyjność i specjalistyczny charakter diety zaleca się regularne monitorowanie 
parematrów biochemicznych oraz stanu odżywienia. 
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Grupa 

produktów 
Zalecane Niezalecane 

Produkty 

zbożowe 

chleb pszenny i żytni bez tłuszczu, ryż, mąki 

pszenna/ziemniaczana/kukurydziana, kasze 

(jaglana, kukurydziana, jęczmienna), płatki 

zbożowe (rzadko), makarony bezjajeczne i 

ryżowe 

pieczywo słodkie, francuskie, z ziarnami, 

mąka sojowa, otręby, musli z orzechami, 

makarony jajeczne 

Warzywa i 

owoce 

wszystkie (bez dodatku tłuszczu), pikle bez 

tłuszczu 
awokado, oliwki 

Ziemniaki i 

bataty 
gotowane, pieczone smażone 

Rośliny 

strączkowe 
— wszystkie 

Orzechy i 

nasiona 
— wszystkie, wiórki kokosowe 

Mięso 
chude: indyk, kurczak bez skóry, chuda 

wołowina, schab bez tłuszczu 

tłuste mięsa, drób ze skórą, podroby, 

pasztety, parówki, salami 

Wędliny drobiowe do 3% tłuszczu tłuste wędliny 

Ryby 
chude (dorsz, sola, sandacz, pstrąg), 

krewetki; tłuste morskie sporadycznie 

ryby drapieżne, wędzone, smażone, 

konserwy 

Jaja białko jaja żółtko 

Nabiał 

mleko 0–0,5%, chudy twaróg, jogurt/kefir 0–

0,5%, maślanka, serwatka, ser 

niskotłuszczowy 

tłuste mleko i sery, śmietana, lody, napoje 

smakowe 

Tłuszcze preparaty MCT (wg zaleceń) masło, oleje, margaryny, smalec, oliwa 

Desery wypieki bez tłuszczu, galaretka, kisiel słodycze z tłuszczem, czekolada 

Napoje 
woda, herbaty, kawa zbożowa, kompoty, 

kakao niskotłuszczowe, soki warzywne 
słodkie napoje, energetyki, tłuste kakao 

Przyprawy 
zioła naturalne, keczup, ocet balsamiczny, 

niewielkie ilości soli i cukru 

kostki rosołowe, gotowe sosy, majonez, 

musztarda, sos sojowy 

 

 


