Poniedzialek

Dieta Podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta bogatobiatkowa

09.03.2026 przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane 150g. Angielka 150g. (1) Pieczywo razowe 150g (1) Angielka 150g. (1)
(1) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)
Masto 15g. (7) Filet zindyka maslany 100g. (1,9,10) Filet zindyka maslany 100g. (1,9,10) Filet zindyka maslany 100g. (1,9,10)
Szynka konserwowa 100g Pomidor 70g. Papryka czerwona 70g. Ser twarogowy 30g. (7)
(1,9,10) Satata 30g Satata 30g Pomidor 70g.
Papryka czerwona 70g. Satata 30g
Satata 30g

[} Jabtko 1 szt. Jogurt naturalny 120g (7)

$niadanie

Obiad Zupa krem z biatych warzyw z Zupa krem z bialych warzyw z Zupa krem z bialych warzyw 400ml. Zupa krem z biatych warzyw z
groszkiem ptysiowym 400ml. (1,3,9) groszkiem ptysiowym 400ml. (1,3,9) (1,3,9) groszkiem ptysiowym 400ml. (1,3,9)
Udko drobiowe gotowane 100g. Udko drobiowe gotowane 100g. . Udko drobiowe gotowane 100g.
Ryz gotowany 200g. Ryz gotowany 200g. Udko drobiowe gotowane 100g. Ryz gotowany 200g.
Sos potrawkowy 50g. Sos potrawkowy50g. (1,3,7) Ryz brgzowy gotowany 200g. Sos potrawkowy 50g. (1,3,7)
(1,3,7) Marchewka gotowana 150g. Sos potrawkowy 50g. (1,3,7) Marchewka z groszkiem150g.
Marchewka z groszkiem Kompot owocowy 250ml. Marchewka z groszkiem 150g. Kompot owocowy 250ml.
150g. Kompot owocowy b/z cukru 250ml.
Kompot owocowy 250ml.

Kolacja Chleb mieszany 150g. (1) Angielka 150g. (1) Chleb zytnirazowy 150g. (1) Angielka 150g. (1)
Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)
Ser kanapkowy 30g. (7) Ser kanapkowy 30g. (7) Ser kanapkowy 30g. (7) Ser kanapkowy 50g. (7)
Poledwica sopocka 100g Poledwica sopocka 100g. (1,6,9) Poledwica sopocka 100g. (1,6,9) Poledwica sopocka 100g.(1,6,9)
(1,6,9) Pomidor 70g. Ogorek kiszony 70g. Pomidor 70g.
Ogorek kiszony 70g. Satata 30g Satata 30g. Satata 30g
Satata 30g Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Herbata250ml.

Il kolacja Koktajl owocowy 100ml. (7) Koktajl owocowy 100ml. (7) Koktajl naturalny 100ml. (7) Koktajl owocowy 100 ml (7)

Wartos$¢ energetyczna: 2178.15 kcal;
Biatko ogdtem: 74.40 g; Thuszcz: 54.20 g;
Kw. tf. nasy.: 14.06 g; Weglowodany
ogdtem: 362.90 g; W tym cukry: 82.91 g;
Blonnik pok.: 39.35 g; S6l: 8.41 g; S4d: 3
300 mg

Wartos$¢ energetyczna: 2234.16 kcal;
Biatko ogdtem: 82.01 g; Thuszcz: 47.14 g;
Kw. tf. nasy.: 15.60 g; Weglowodany
ogdtem: 378.97 g; W tym cukry: 101.70 g;
Blonnik pok.: 22.92 g; S6l: 6.82 g; S6d: 2
680 mg

Warto$¢ energetyczna: 2046.27 kcal; Biatko
ogdtem: 80.49 g; Tluszcz: 63.40 g; Kw. tt.
nasy.: 18.89 g; Weglowodany ogétem:

301.87 g; W tym cukry: 36.74 g; Blonnik pok.:

47.17 g; S6l: 9.53 g; S6d: 3 740 mg

Warto$¢ energetyczna: 2498,05 kcal; Biatko
ogdtem: 126.16 g; Ttuszcz: 74.82 g; Kw. tt.
nasy.: 21.62 g; Weglowodany ogdtem: 359.20
g; W tym cukry: 119.60 g; Btonnik pok.:
32.10g; SOl: 12.57 g, S6d: 4 940 mg




wtorek

Dieta Podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta bogatobiatkowa

10.03.26r przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Herbata 250ml. (1,7) Herbata 250ml. (1,7) Herbata 250ml. (1,7) Herbata 250ml. (1,7)
Pieczywo mieszane 150g. (1) Angielka 150g. (1) Pieczywo razowe 150g.(1) Angielka 150g. (1)
Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)
Pasta kanapkowa z gotowanego dorsza Pasta kanapkowa z gotowanego dorsza Pasta kanapkowa z makreli 100g. (4,9) Pasta kanapkowa z gotowanego dorsza
100g. (4.9) 100g. (4,9) Ogorek zielony z rzodkiewkg 100g. 130g. (4,9)
Ogoérek zielony z rzodkiewkg 100g. Pomidor 70g. Pomidor 70g.
Safata 30g Satata 30g
] Chleb zytnirazowy 80g. (1) Kefir 120 ml (7)
$niadanie Masto 10g. (7)
Serek kanapkowy 40g.(7)
Pomidor 2 plasterki
Obiad Zupa jarzynowa 400ml. (7,9) Zupajarzynowa 400ml. (7,9) Zupajarzynowa 400ml. (7,9) Zupajarzynowa 400ml. (7,9)
Dorsz panierowany 120g.(1,3,4) Dorsz duszony 120g. (1,3,4) Dorsz duszony 120g. (1,3,4) Dorsz duszony 120g. (1,3)
Ziemniaki gotowane 200g. Sos koperkowy 50ml. (1,7) Sos koperkowy 50ml. (1,7) Sos koperkowy 50ml. (1,7)
Suréwka z kapusty pekinskiej 100g. Ziemniaki gotowane 200g. Ziemniaki gotowane 200g. Ziemniaki gotowane 200g.
Kompot owocowy 250ml. Jarzyny gotowane 100g. Suréwka z kapusty pekifskiej 100g. Jarzyny gotowane 100g.
Kompot owocowy 250ml. Kompot owocowy 250ml. Kompot owocowy 250ml.
Kolacja Rogal maslany 150g. (1) Rogal maslany 150g. (1) Butka grahamka 150g.(1) Rogal maslany 150g. (1)
Masto 20g. (7) Masto 20g. (7) Masto 20g. (7) Masto 20g. (7)
Ryz prazony z jabtkiem na ciepto 250g. Ryz prazony z jabtkiem na ciepto 250g. Zapiekanka z ryzem brgzowym i warzywami Ryz prazony z jabtkiem na ciepto 250g.
(1,7) (1,7) na ciepto 250g. (1,7) (1,7)
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Ser twarogowy 30g. (7)
Herbata 250ml.
1l kolacja Jogurt owocowy 150g. (7) Jogurt owocowy 150g. (7) Il kolacja: Chleb zytni razowy 80g. (1) Jogurt owocowy 150g (7)

Masto 10g. (7)
Wedlina drobiowa 40g. (7)
Pomidor 2 plasterki

Wartos$¢ energetyczna: 2604.54 kcal;
Biatko ogdtem: 88.60 g; Ttuszcz: 85.10 g;
Kw. tf. nasy.: 15.75 g; Weglowodany
ogdtem: 379.18 g; W tym cukry: 95.42 g;
Blonnik pok.: 30.12 g; Sél: 8.72 g; Séd: 3
430 mg

Wartos$¢ energetyczna: 2373.22 kcal;
Biatko ogdtem: 95.45 g; Thuszcz: 55.58 g;
Kw. tf. nasy.: 15.08 g; Weglowodany
ogdtem: 381.69 g; W tym cukry: 99.91g;
Blonnik pok.: 25.56 g; Sél: 6.69 g; Sod: 2
630mg

Warto$¢ energetyczna: 2495.67 kcal; Biatko
ogdtem: 95.89 g; Tluszcz: 96.18 g; Kw. tt.
nasy.: 18.91 g; Weglowodany ogétem:
324.17 g; W tym cukry: 38.62 g; Blonnik
pok.: 41.85 g; S6l: 11.45 g; Séd: 4 500 mg

Warto$¢ energetyczna: 2507.86 kcal; Biatko
ogdtem: 106.18g; Thuszcz: 55.05 g; Kw. tt.
nasy.: 13.06 g; Weglowodany ogdtem: 404.30
g; W tym cukry: 85.64 g; Blonnik pok.: 27.91
g; Sol: 11.43 g; S6d: 4 490mg




Sroda Dieta Podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta bogatobiatkowa
11.03.26r przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane 150g. (1) Angielka 150g. (1) Pieczywo razowe 150g.(1) Angielka 150g. (1)
Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)
Poledwica sopocka 50g. (1,6,9) Poledwica sopocka 50g. (1,6,9) Poledwica sopocka 50g.(1,6,9) Poledwica sopocka 80g.(1,6,9)
Ser z6tty 50g. (7) Ser kanapkowy 50g. (7) Ser kanapkowy 50g. (7) Ser kanapkowy 50g. (7)
Pomidor Pomidor Pomidor30g Pomidor 30g.
30g. 30g. Jabtko 1szt. Banan 1 szt.
Banan1 Banan 1 szt.
szt.
[} Jogurt naturalny 100g. (7) Serek wiejski 150g (7)
$niadanie
Obiad Zupa pomidorowa zryzem 400ml. (1,3,9) Zupa pomidorowa z ryzem 400ml. (1,3,9) Zupa pomidorowa z ryzem 400ml. Zupa pomidorowa zryzem 400ml. (1,3,9)
Nale$niki z serem i musem jabtkowym Nale$niki z serem i musem jabtkowym (1,3,9) Naleniki . bl 200
200g. (1,3,7) 200g. (1,3,7) Makaron brazowy z musem owocowym (13367)”' Iz serem I musem jablkowym g
Kompot owocowy 250ml. Kompot owocowy 250ml. 100g/50ml (1,3) "
. Kompot owocowy 250ml.
jogurt naturalny 100g
Kompot owocowy b/z cukru 250ml.
Kolacja Pieczywo mieszane 150g. (1) Angielka 150g. (1) Pieczywo razowe 150g. (1) Angielka 150g. (1)
Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)
Masto 15g. (7)
Szynka gotowana 50g. (6) Szynka gotowana 50g. (6) Szynka gotowana 50g. (6)
. . Szynka gotowana 50g. (6) .
Ser twarogowy z warzywami 50g. (7) Ser twarogowy z warzywami 50g. (7) . Ser twarogowy z warzywami 100g. (7)
X . Ser twarogowy z warzywami 50g. (7) .
Pomidor 50g. Pomidor 50g. Pomidor 50 Pomidor 50g.
Herbata 250ml. Herbata 250ml. omidor >Be. Herbata 250ml.
Herbata 250ml.
1l kolacja Budyn czekoladowy 200g. (1,7) Budyn czekoladowy 200g. (1,7) Il kolacja: Chleb zytni razowy 80g. (1) Budyn czekoladowy 200g. (1,7)

Masto 10g. (7)
Serek kanapkowy 40g. (7)
Pomidor 2 plasterki

Wartos$¢ energetyczna: 2385.78 kcal;
Biatko ogdtem: 92.98 g; Thuszcz: 60.21 g;
Kw. tf. nasy.: 12.68 g; Weglowodany
ogdtem: 382.12 g; W tym cukry: 93.20 g;
Blonnik pok.: 34.32 g; Sél: 7.84 g; S6d:3
080 mg

Wartos$¢ energetyczna: 2283.02 kcal;
Biatko ogdtem: 104.31 g; Thuszcz: 43.02 g;
Kw. th. nasy.: 9.75 g; Weglowodany
ogdtem: 382.29 g; W tym cukry: 97.21 g;
Blonnik pok.: 28.89 g; Sdl: 8.04 g; Séd: 3
160 mg

Warto$¢ energetyczna: 1876.58 kcal; Biatko
ogdtem: 107.45 g; Thuszcz: 42.93 g; Kw. tt.
nasy.: 11.50 g; Weglowodany ogétem:
282.83 g; W tym cukry: 50.70 g; Btonnik
pok.: 35.92 g; SA6l: 7.42 g; S6d: 2 910 mg

Warto$¢ energetyczna: 2384.78 kcal; Biatko
ogdtem: 128.66 g; Ttuszcz: 61.25 g; Kw. tt.
nasy.: 14.75 g; Weglowodany ogétem:
394..72 g; W tym cukry: 98.79 g; Btonnik
pok.: 31.88 g; Sél: 13.70g; S6d: 5 380 mg




Czwartek Dieta Podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta bogatobiatkowa
12.03.26r przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie Kakao 250ml. (1,7) Kakao 250ml. (1,7) Kakao b/z cukru250ml. (1,7) Kakao 250ml. (1,7)
Pieczywo mieszane 150g. (1) Masto 15g. (7) Pieczywo razowe 150g. (1) Masto 15g. (7)
Masto 15g. (7) Angielka 150g. (1) Masto 15g. (7) Angielka 150g. (1)
Pasta z jaj 60g. (3) Pasta z jaj 60g. (3) Pasta z jaj 60g. (3) Pasta zjaj 100g. (3)
Wedlina z piersi kurczaka 40g. (1,3,9,10) Wedlina z piersi kurczaka 40g. (1,3,9,10) Wedlina z piersi kurczaka 30g. ( 1,3,9,10) Wedlina z piersi kurczaka 30g. (1,3,9,10)
Rzodkiewka 70g. Pomidor 70g. Rzodkiewka 70g. Pomidor 70g.
Satata 30g. Safata 30g. Satata 30g. Satata 30g.

1] Jabtko 1 szt. Jogurt naturalny 120g (7)

$niadanie

Obiad Rosot z makaronem 400ml. Rosét z makaronem 400ml. (1,7,9) Rosét z makaronem 400ml. (1,7,9) Rosét z makaronem 400ml. (1,7,9)
(1,7,9) Bitki ze schabu 100g. Bitki ze schabu duszone 100g. (1,6) Bitki ze schabu 100g. (1,6) Bitki ze schabu duszone 100g. (1,6)
(1,6) Ziemniaki gotowane 200g. Ziemniaki gotowane 200g. Ziemniaki gotowane 200g. Ziemniaki gotowane 200g.
Buraczki gotowane 100g. Buraczki gotowane 100g. Suréwka z kapusty kiszonej 100g. Buraczki gotowane 100g.
Kompot owocowy 250ml. Kompot owocowy 250ml. Kompot owocowy b/z cukru 250ml. Kompot owocowy 250ml.

Kolacja Pieczywo mieszane 150g. (1) Angielka 150g. (1) Pieczywo razowe 150g.(1) Angielka 150g. (1)
Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)
Serdelki drobiowe na ciepto 70g.(1,6,9,10) Serdelki drobiowe na ciepto 70g.(1,6,9,10) Serdelki drobiowe na ciepto 70g. (1,6,9,10) Serdelki drobiowe na ciepto 70g.(1,6,9,10)
Poledwica sopocka 30g. (1,6,9) Poledwica sopocka 30g. (1,6,9) Poledwica sopocka 30g. (1,6,9) Pomidor 100g.
Pomidor 100g. Pomidor 100g. Pomidor 100g. Poledwica sopocka 60g. (1,6,9)
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.

1l kolacja Placek z owocem 80g. (1,3,7) Placek z owocem 80g. (1,3,7) Il kolacja: Chleb zytni razowy 80g. (1) Placek z owocem 80g. (1,3,7)

Masto 10g. (7)
Poledwica z piersiindyka 20g. ALERGENY
Satata 1 listek

Wartos$¢ energetyczna: 2381.03 kcal;
Biatko ogdtem: 88.31 g; Thuszcz: 68.68 g;
Kw. tf. nasy.: 21.00 g; Weglowodany
ogdtem: 372.04 g; W tym cukry: 82.56 g;
Btonnik pok.: 37.28 g; Sdl: 10.66 g; Sod:
4190 mg

Wartos$¢ energetyczna: 2340.97 kcal;
Biatko ogdtem: 99.15 g; Thuszcz: 56.82 g;
Kw. tf. nasy.: 18.87 g; Weglowodany
ogdtem: 374.42 g; W tym cukry: 85.45 g;
Btonnik pok.: 29.56 g; Sél: 7.30 g; Sod: 2
870 mg

Warto$¢ energetyczna: 2210.12 kcal; Biatko
ogdtem: 95.00 g; Tluszcz: 76.08 g; Kw. tt.
nasy.: 20.62 g; Weglowodany ogétem:
304.60 g; W tym cukry: 40.01 g; Blonnik
pok.: 38.91 g; S6l: 10.93 g; Séd: 4 290

mg

Warto$¢ energetyczna: 2501.4 kcal; Biatko
ogdtem: 118.6 g; Tluszcz: 56.52 g; Kw. tt.
nasy.: 19.99 g; Weglowodany ogétem:
378.34 g; W tym cukry: 121.70 g; Btonnik
pok.: 35.39 g; Sol: 12.82 g; Séd: 5030 mg




Piatek Dieta Podstawowa Dieta Latwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta bogatobiatkowa
13.03.26 przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb petnoziarnisty 150g. (1) Angielka 150g. (1) Chleb petnoziarnisty 150g. (1) Angielka 150g. (1)
Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)
Ser biaty 100g. (7) Ser bialy 100g.(7) Ser bialy 100g. (7) Ser biaty 100g. (7)
Dzem 25g. Dzem 25g. Wedlina drobiowa 40g. (1,6,9,10) Wedlina drobiowa 60g. (1,6,9,10)
Pomidor 70g. Pomidor 70g. Pomidor 70g. Pomidor 70g.
Safata 30g. Safata 30g. Satata 30g. Satata 30g.
Il $niadanie Chleb zytnirazowy 80g. (1) Kefir 120g (7)
Masto 10g. (7)
Poledwica sopocka 20g.(1,6,9)
Satata 1 listek
Obiad Zupa kalafiorowa 400ml. (1,3,7,9) Zupa kalafiorowa 400ml. (1,3,7,9) Zupa kalafiorowa 400ml. (1,3,9) Zupa kalafiorowa 400ml. (1,3,9)
Kaszotto z kurczakiem i pomidorami Kaszotto z kurczakiem i pomidorami Kaszotto z kurczakiem i pomidorami o . .
300g. (1,9) 300g. (1,9) 300g. (1,9) Kaszotto z kurczakiem i pomidorami
Kompot owocowy 250ml. Kompot owocowy 250ml. Kompot owocowy b/z cukru 250ml. 300g. (1,9)
Kompot owocowy 250ml.
Kolacja Pieczywo mieszane 150g. (1) Angielka 150g. (1) Pieczywo razowe 150g. (1) Angielka 150g. (1)
Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)
Szynka konserwowa drobiowa 70g. Szynka konserwowa drobiowa 70g. Masto 15g. (7) . Szynka konserwowa drobiowa 70g.
(1,6,9) (1,6,9) Szynka konserwowa drobiowa 70g. (1,6,9)
Ser z6tty 30g. (7) Ser kanapkowy 30g. (7) (1,6,9) Ser kanapkowy 30g. (7)
Ogorek zielony 100g. Pomidor 100g. Serlkanar.Jkowy 30g.(7) Pomidor 100g.
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Ogdrek zielony 100g. Herbata 250ml.
Herbata 250ml.
1l kolacja Jabtko 1 szt. Jabtko duszone 1 szt. Il kolacja: jogurt naturalny 120g. (7) Jabtko duszone 1 szt.

Warto$¢ energetyczna: 2238.50 kcal;
Biatko ogdtem: 87.55 g; Thuszcz: 64.34 g;
Kw. tf. nasy.: 13.92 g; Weglowodany
ogdtem: 341.97 g; W tym cukry: 99.83 g;
Blonnik pok.: 32.07 g; S6l: 6.67 g; S6d: 2
620 mg

Warto$¢ energetyczna: 2151.84 kcal;
Biatko ogdtem: 91.10 g; Ttuszcz: 49.93 g;
Kw. tf. nasy.: 12.66 g; Weglowodany
ogdtem: 347.50 g; W tym cukry: 104.07
g; Blonnik pok.: 27.43 g; SOl: 6.46 g;
Séd: 2 610 mg

Warto$¢ energetyczna: 1958.63 kcal;
Biatko ogdtem: 102.20 g; Thuszcz: 64.50 g;
Kw. th. nasy.: 17.40 g; Weglowodany
ogbtem: 262.64 g; W tym cukry: 42.06 g;
Bfonnik pok.: 40.97 g; Sol: 7.16 g; Sod: 2
810 mg

Warto$¢ energetyczna: 2459.12 kcal;

Biatko ogdtem: 114.11 g; Ttuszcz: 71.76 g;
Kw. th. nasy.: 20.63 g; Weglowodany
ogétem: 355.08 g; W tym cukry: 113.96 g;
Blonnik pok.: 30.02 g; Sol: 11.74 g; S6d: 4
610 mg




Sobota Dieta Podstawowa Dieta Latwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta bogatobiatkowa
14.03.26r przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane 150g. (1) Angielka 150g. (1) Pieczywo razowe 150g. (1) Angielka 150g. (1)
Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)
Poledwica sopocka 60g. (1,6,9) Poledwica sopocka 60g. (1,6,9) Poledwica sopocka 60g. (1,6,9) Poledwica sopocka 60g. (1,6,9)
Ser mozzarella 40g. (7) Ser mozzarella light 40g. (7) Ser mozzarella 40g. (7) Ser mozzarella light 60g. (7)
Rzodkiewka 70g. Pomidor 70g. Rzodkiewka 70g. Pomidor 70g.
Safata 30g. Safata 30g. Satata 30g. Satata 30g.
Banan 1szt. Banan 1szt. Jabtko 1szt. Banan 1 szt.
] Chleb zytnirazowy 80g. (1) Serek homogenizowany waniliowy 120g (7)
$niadanie Masto 10g. (7)
Wedlina drobiowa 30g. (1,6,9,10)
Ogorek zielony 20g.
Obiad Rosolnik z kasza manna 400ml. (1,3,9) Rosolnik z kaszg manng 400ml. Rosolnik z kasza mnna Rosolnik z kaszg manng 400ml. (1,3,9)
Kotlet mielony smazony 120g. (1,3) (1,3,9) 100ml. (1,3,9) Pulpet duszony 120g. (1,3)
Zlen’mlakl 200g. Pulpet duszony 120g. (1,3) Pulpet duszony 120g. (1,3) Sf)s ko.per.kowy 50ml.(1,7)
Suréwka colestaw 100g. g Ziemniaki 200g.
Kompot owocowy 250ml. Sos koperkowy 50ml. (1,7) S_OS ko-pelikowySOml. (L7) Marchewka gotowana 100g.
Ziemniaki 200g. Zlen,mlakl 200g. Kompot owocowy 250ml.
Marchewka gotowana 100g. Suréwka colestaw 100g.
Kompot owocowy 250ml. Kompot owocowy b/z cukru 250ml.
Kolacja Chleb mieszany 150g. (1) Angielka 150g. (1) Chleb razowy 150g. (1) Angielka 150g. (1)
Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)
Paréwka z szynki 70g. (1,6,9,10) Pardéwka z szynki 70g(1,6,9,10) Paréwka z szynki 70g. (1,6,9,10) Paréwka z szynki 100g. (1,6,9,10)
Musztarda 10g. (9,10) Ser kanapkowy 30g. (7) Ser kanapkowy 30g. (7) Ser kanapkowy 60g. (7)
Ser kanapkowy 30g. (7) Pomidor 70g. Ogodrek kiszony 70g. Pomidor 70g.
Ogorek kiszony 70g. Satata 30g. Satata 30g. Satata 30g.
Satata 30g. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Herbata 250ml.
1l kolacja Babka piaskowa 80g. (1,3,7) Babka piaskowa 80g. (1,3,7) Il kolacja: Chleb zytni razowy 80g. (1) Babka piaskowa 80g. (1,3,7)

Masto 10g. (7)
Poledwica sopocka 20g. (1,6,9)
Satata 1 listek

Wartos$¢ energetyczna: 2519.66 kcal;
Biatko ogdtem: 93.27 g; Thuszcz: 67.05 g;
Kw. tf. nasy.: 17.70 g; Weglowodany
ogdtem: 403.35 g; W tym cukry: 109.38 g;
Btonnik pok.: 35.83 g; Sél: 7.51 g; Sod: 2
950 mg

Wartos$¢ energetyczna: 2435.55 kcal;
Biatko ogdtem: 94.03 g; Thuszcz: 58.46 g;
Kw. tf. nasy.: 17.55 g; Weglowodany
ogdtem: 396.26 g; W tym cukry: 109.11 g;
Blonnik pok.: 26.81 g; Sol: 8.39 g; Sod: 3
290 mg

Warto$¢ energetyczna: 2244.94 kcal; Biatko
ogdtem: 93.55 g; Tluszcz: 65.94 g; Kw. tt.
nasy.: 14.87 g; Weglowodany ogétem:
336.13 g; W tym cukry: 57.81 g; Blonnik
pok.: 42.97 g; Sél: 6.85 g; S6d: 2 690 mg

Warto$¢ energetyczna: 2493.25 kcal; Biatko
ogdtem: 121.60 g; Ttuszcz: 62.85 g; Kw. tt.
nasy.: 18.40 g; Weglowodany ogétem:
360.30 g; W tym cukry: 98.75 g; Btonnik pok.:
28.90 g; S6l: 8.15 g, S6d: 3200 mg




Niedziela Dieta Podstawowa Dieta Latwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta bogatobiatkowa
15.03.26r przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane 150g. (1) Angielka 150g. (1) Pieczywo razowe 150g.(1) Angielka 150g. (1)
Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)
Szynka konserwowa 50g.(1,3,9,10) Szynka konserwowa drobiowa 50g.(1,3,9,10) Szynka konserwowa 50g.(1,3,9,10) Szynka konserwowa 50g.(1,3,9,10)
Jajko 1 szt. (3) Jajko 1 szt. (3) Jajko 1 szt. (3) Jajko 1 szt. (3)
Ogorek kiszony 80g. Pomidor 80g. Ogorek kiszony 80g. Pomidor 80g.
Satata 20g. Satata 20g. Satata 20g. Satata 20g.
] Chleb zytnirazowy 80g. (1) Kefir 120g (7)
$niadanie Masto 10g. (7)
Ser mozzarella light 25g. (7)
Satata 1 listek
Obiad Zupa koperkowa 400ml. (1,3) Zupa koperkowa 400ml. (1,3) Zupa Koperkowa 400ml. (1,3,) Zupa koperkowa 400ml. (1,3)
Szynka duszona 100g. (1)
Sos pieczeniowy 50g. (1) Szynka duszona 100g. (1) Szynka duszona 100g. (1) Szynka duszona 100g. (1)
Kopytka 200g. (1) Sos mleczny 50g. (1,7) S.os ml.ec%ny 50g.(1,7) Sos mleczny 50g. (1,7)
Kapusta modra zasmazana 100g. Kopytka.ZOOg. (1) Ziemniaki gotowane ZQOg. Kopytka.ZOOg. (1)
Buraczki gotowane 100g. Kapusta modra zasmazana 100g. Buraczki gotowane 100g.
Kompot owocowy 250 ml
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy b/z cukru 250ml. Kompot owocowy 250 ml
Kolacja Chleb mieszany 150g. (1) Angielka 150g. (1) Chleb razowy 150g. (1) Angielka 150g. (1)
Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)
Wedlina z piersi kurczaka 100g. (1,3,9,10) Wedlina z piersi kurczaka 70g. (1,3,9,10) Wedlina z piersi kurczaka 100g. (1,3,9,10) Wedlina z piersi kurczaka 100g. (1,3,9,10)
Satatka grecka 100g. (7) Ser kanapkowy 30g. (7) Satatka grecka 100g. (7) Ser kanapkowy 30g. (7)
Herbata 250ml. Pomidor 70g. Herbata 250ml. Pomidor 70g.
Satata 30g. Satata 30g.
Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Il kolacja Jabtko 1 szt. Jabtko duszone 1 szt. Il kolacja: Chleb zytni razowy 80g. (1) Jabtko duszone 1 szt.

Masto 10g. (7)
Serek kanapkowy 40g (7)
Pomidor 2 plasterki

Wartos$¢ energetyczna: 2190.04 kcal;
Biatko ogdtem: 100.73 g; Thuszcz: 63.67 g;
Kw. tf. nasy.: 22.22 g; Weglowodany
ogbdtem: 316.98 g; W tym cukry: 61.77 g;
Blonnik pok.: 28.54 g; Sél: 8.73 g; Sod: 3
430 mg

Wartos$¢ energetyczna: 2161.10 kcal;
Biatko ogdtem: 104.04 g; Thuszcz: 49.02 g;
Kw. tf. nasy.: 14.49 g; Weglowodany
ogdtem: 335.65 g; W tym cukry: 68.57 g;
Blonnik pok.: 23.70 g; Sol: 7.58 g; Sod: 2
980 mg

Warto$¢ energetyczna: 2020.32 kcal; Biatko
ogdtem: 108.36 g; Tluszcz: 64.14 g; Kw. tt.
nasy.: 22.87 g; Weglowodany ogétem:
268.33 g; W tym cukry: 33.99 g; Blonnik
pok.: 35.15 g; SAl: 8.29 g; S6d: 3 260 mg

Warto$C energetyczna: 2469.43 kcal; Biatko
ogdtem: 118.19 g; Ttuszcz: 74.58 g; Kw. tt.
nasy.: 23.47 g; Weglowodany ogétem:
331.35g; W tym cukry: 86.67 g; Blonnik
pok.: 28.89 g; Sél: 13.75 g; Séd: 5400 mg




Poniedziat Dieta Podstawowa Dieta Latwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta bogatobiatkowa
ek przyswajalnych weglowodanéw
16.03.26r
Sniadanie Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb petnoziarnisty 150g. (1) Angielka 150g. (1) Chleb petnoziarnisty 150g. (1) Angielka 150g. (1)
Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)
Ser zo6tty 50g. (7) Ser biaty 50g. (7) Ser bialy 50g. (7) Ser biaty 50g. (7)
Filet maslany 50g. (1,9,10) Filet maslany 50g. (1,9,10) Filet maslany 50g. (1,9,10) Filet maslany 70g. (1,9,10)
Satata 20g. Pomidor 70g. Ogoérek z koperkiem 40g. Pomidor 70g.
Ogorek zielony z koperkiem 80g. Safata 20g. Satata 20g. Satata 20g.
1] Jogurt naturalny 120g. (7) Jogurt naturalny 120g. (7)
$niadanie
Obiad Zupa ogoérkowa 400ml. (1,3,7,9) Zupa jarzynowa 400ml. (1,3,7,9) Zupa ogérkowa 400ml. (1,3,7,9) Zupa jarzynowa 400ml. (1,3,7,9)
Filet drobiowy panierowany 100g. Filet z kurczaka gotowany 100g. (1,3) Filet z kurczaka gotowany 100g. (1,3) Filet z kurczaka gotowany 100g. (1,3)
(1,3) Sos koperkowy 50ml. (1,7)
Ziemniaki 200g. Sos koperkowy 50ml. (1,7) Ziemniaki 200g. Sos koperkowy 50ml. (1,7)
Suréwka z biatej kapusty 100g. éiemm;kllégog- Suréwka z biatej kapusty 100g. élemnli_kllég()&
Kompot owocowy 250 ml uraczki 107¢. Kompot owocowy b/z cukru 250ml. uraczki 190g.
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
Kolacja Rogal maslany 150g. (1) Rogal maslany 150g. (1) Chleb razowy 150g. (1) Rogal maslany 150g. (1)
Masto 20g. (7) Masto 20g. (7) Masto 20g. (7) Masto 20g. (7)
Zapiekanka na cieptoz migsemi Zapiekanka na cieptoz migsemi Zapiekanka na cieptoz migsemii Zapiekanka na cieptoz migsemi
warzywami 200g. (1,3,7,9) warzywami 200g. (1,3,7,9) warzywami 200g. (1,3,7,9) warzywami 200g. (1,3,7,9)
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
1l kolacja Galaretka malinowa z owocami 200g. Galaretka malinowa z owocami 200g. Il kolacja: galaretka b/z cukru 200g. Galaretka malinowa z owocami 200g.

Warto$¢ energetyczna: 2516.47 kcal;
Biatko ogdtem: 94.97 g; Thuszcz: 62.56 g;
Kw. tf. nasy.: 18.66 g; Weglowodany
ogdtem: 406.76 g; W tym cukry: 123.57 g;
Blonnik pok.: 28.43 g; Sél: 5.41 g; Séd: 2
120 mg

Warto$¢ energetyczna: 2117.31 kcal;
Biatko ogdtem: 74.68 g; Ttuszcz: 36.26 g;
Kw. tf. nasy.: 12.92 g; Weglowodany
ogdtem: 382.63 g; W tym cukry: 90.25 g;
Blonnik pok.: 21.17 g; S6l: 5.93 g; 2 330
mg

Warto$¢ energetyczna: 2099.99 kcal; Biatko
ogdtem: 82.87 g; Tluszcz: 63.78 g; Kw. tt.
nasy.: 13.98 g; Weglowodany ogétem:
317.58 g; W tym cukry: 54.14 g; Blonnik
pok.: 39.37 g; S6l: 6.34 g; S6d: 2490 mg

Warto$¢ energetyczna: 2523.19 kcal; Biatko
ogdtem: 105.78 g; Ttuszcz: 53.13 g; Kw. tt.
nasy.: 14.35g; Weglowodany ogétem: 418.45
g; Wtym cukry: 108.55 g; Btonnik pok.: 27.67
g; Sol: 12.14 g;S6d: 4770 mg




Wtorek Dieta Podstawowa Dieta Latwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta bogatobiatkowa

17.03.2 przyswajalnych weglowodanéw

6r

Sniadanie Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata b/z cukru 250ml. Herbata 250ml.

Pieczywo mieszane 150g. (1) Angielka 150g. (1) Pieczywo razowe 150g. (1) Angielka 150g. (1)
Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)
Pasta z sera twarogowego ze Smietankg Ser twarogowy 100g. (7) Ser twarogowy 70g. (7) Ser twarogowy 100g. (7)
100g. (7) Pomidor 70g. Rzodkiewka 70g. Pomidor 70g.
Rzodkiewka 70g. Safata 30g. Satata 30g. Satata 30g.
Safata 30g. DZem owocowy 25g. Wedlina drobiowa 20g. (1,6,9,10) Wedlina drobiowa 20g. (1,6,9,10)
Dzem owocowy 25g.

1] Jabtko 1 szt. Kefir 120g (7)

$niadanie

Obiad Zupa szpinakowa 400ml. (1,3,9) Zupa szpinakowa 400ml. (1,3,9) Zupa szpinakowa 400ml. (1,3,9) Zupa szpinakowa 400ml. (1,3,9)
Dorsz duszony w sosie koperkowym Dorsz duszony w sosie koperkowym Dorsz duszony w sosie koperkowym Dorsz duszony w sosie koperkowym
120/50g. (1,4,7,9) 120/50g. (1,4,7,9) 120/50g. (1,4,7,9) 120/100g. (1,4,7,9)

Ziemniaki gotowane200g. Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane200g.
Marchew gotowana 100g Marchew gotowana 100g. marchew gotowana 100g Marchew gotowana 100g.
Ziemniaki gotowane 200g.
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy b/z cukru 250ml. Kompot owocowy 250 ml

Kompot owocowy 250 ml

Kolacja Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb mieszany 150g. (1) Angielka 150g. (1) Chleb zytni razowy 150g. (1) Angielka 150g. (1)
Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)
Pasta kanapkowa z ryby gotowanej z Pasta kanapkowa z ryby gotowanej z Pasta kanapkowa z ryby gotowanej z Pasta kanapkowa z ryby gotowanej z
warzywami 100g. (3,4,9) warzywami 100g. (3,4,9) warzywami 100g. (3,4,9) warzywami 100g. (3,4,9)
Satata 30g. Satata 30g. Satata 30g. Ser grani 30g. (7)

Satata 30g.
1l kolacja Pomarafcza 1 szt. Jabtko duszone 1 szt. Il kolacja: kefir 120g. (7) Jabtko duszone 1 szt.

Wartos$¢ energetyczna: 2272.26 kcal;
Biatko ogdtem: 112.11 g; Thuszcz: 46.34 g;
Kw. tf. nasy.: 13.26 g; Weglowodany
ogdtem: 364.10 g; W tym cukry: 90.67 g;
Blonnik pok.: 33.94 g; Sél: 7.10 g; Séd: 2
790 mg

Wartos$¢ energetyczna: 2198.87 kcal;
Biatko ogotem: 104.43 g; Thuszcz: 41.32 g;
Kw. tf. nasy.: 12.90 g; Weglowodany
ogbtem: 360.40 g; W tym cukry: 94.29 g;
Blonnik pok.: 25.09 g; Sél: 7.00 g; Séd: 2
750 mg

Warto$¢ energetyczna: 2224.27 kcal; Biatko
ogdtem: 116.02 g; Ttuszcz: 63.42 g; Kw. tt.
nasy.: 19.07 g; Weglowodany ogétem:
319.32 g; W tym cukry: 36.49 g; Blonnik
pok.: 42.54 g; S6l: 10.33 g; Séd: 4 060 mg

Warto$C energetyczna: 2358.32 kcal; Biatko
ogdtem: 126.1g; Thuszcz: 84.77 g; Kw. tt.
nasy.: 22.06 g; Weglowodany ogétem:
325.62 g; W tym cukry: 79.85 g; Btonnik
pok.: 31.08 g; S6l: 14.94 g; Séd: 5870 mg




Sroda Dieta Podstawowa Dieta Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta bogatobiatkowa
18.03.26r tatwostrawna przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb petnoziarnisty 150g. (1) Angielka 150g. Chleb petnoziarnisty 150g. (7) Angielka 150g. (1)
Masto 15g. (7) (1) Masto 15g. Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 70g. (3) (7 . Pastajajeczna ze szczypiorkiem Pasta jajeczna 100g. (3)
Ser mozzarella 30g. (7) Pasta jajeczna 70g. 70g.(3) Ser mozzarella 30g. (7) Ser mozzarella 30g. (7)
Pomidor 70g. (3) Pomidor Pomidor 70g.
Ser mozzarella 30g.
Satata 30g. (7) 70g. Satata 30g.
Pomarancza 1 szt. Pomidor 70g. Satata 30g. Jabtko gotowane 1 szt.
Pomaranfcz
alszt.
Satata 30g.
Jabtko
gotowane 1
szt.
[} Butka grahamka 1 szt. (3) Maslanka 120g (7)
$niadanie Wedlina drobiowa 20g. (1,6,9,10)
Masto 10g. (3)
Satata 1 listek
Obiad Barszcz czerwony 400ml. (1,7,9) Barszcz czerwony Barszcz czerwony 400ml. (1,7,9) Barszcz czerwony 400ml. (1,7,9)
Pierogi z miesem 300g(1,3,7) 400ml. (1,7,9) Makaron petnoziarnisty z szpinakiem i kurczakiem|  Pierogi z miesem 300g (1,3,7)
200 g(1,7,9)
Suréwka wiosenna 100g. Pierogi z migsem
300g(1,3,7)
Kompot owocowy 250 ml Suréwka wiosenna 100g. Suréwka wiosenna 100g.
Kompot owocowy b/z cukru 250ml. Kompot owocowy b/z cukru 250ml.
Suréwka wiosenna 100g.
Kompot owocowy
250 ml
Kolacja Chleb mieszany 150g. (1) Angielka 150g. (1) Chleb zytni razowy 150g. (1) Angielka 150g. (1)

Masto 15g. (7)

Satatka gyros 100g.(3,9)
Ser grani 100g. (7)
Herbata 250ml.

Masto 15g. (7)
Satatka
jarzynowa
100g.(3,9)

Ser grani 100g.
(7)

Herbata
250ml.

Masto 15g. (7)

Satatka gyros 100g.(3,9)
Ser grani 100g. (7)
Herbata 250ml.

Masto 15g. (7)

Satatka jarzynowa 100g.(3,9)
Ser grani 120g. (7)

Herbata 250ml.




11 kolacja

Drozdzéwka 100g (1,3,7)

Drozdzéwka 100g (1,3,7)

Il kolacja: Chleb zytni razowy 80g.
(1) Masto 10g. (7)

Mozzarella light 40g. (7)

Pomidor 2 plasterki

Drozdzéwka 100g (1,3,7)

Warto$¢ energetyczna: 2474.78 kcal; Biatko
ogbtem: 111.97 g; Thuszcz: 75.68 g; Kw. tt. nasy.:
19.53 g; Weglowodany ogétem: 347.63 g; W tym
cukry: 64.62 g; Btonnik pok.: 27.98 g; S61: 9.99 g;
S6d: 3920 mg

Wartos$¢
energetyczna:
2411.12 keal;
Biatko ogdtem:
107.47 g;
Thuszcz: 64.28
g; Kw. th. nasy.:
14.74 g;
Weglowodany
ogotem: 359.56 g;
W tym cukry:
67.18 g;
Btonnik pok.:
24.05 g; Sol:
7.64¢g;

Warto$¢ energetyczna: 2402.12 kcal; Biatko ogétem:
108.64 g; Thuszcz: 81.30 g; Kw. tt. nasy.: 22.26 g;
Weglowodany ogdtem: 312.00 g; W tym cukry:

48.56 g; Blonnik pok.: 35.84 g; S6l: 10.54 g; S6d: 4 140
mg

Warto$¢ energetyczna: 2698.94 kcal; Biatko ogdtem:
120.89 g; Thuszcz: 83.94 g; Kw. tt. nasy.: 19..21 g;
Weglowodany ogétem: 384.25 g; W tym cukry:
89.91 g; Btonnik pok.: 37.10 g; S6l: 11.88 g; S6d: 4 670
mg




Czwartek Dieta Podstawowa Dieta Latwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta bogatobiatkowa
19.03.26r przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Kakao 250ml. (1,7) Kakao 250ml. (1,7) Kakao b/z cukru250ml.(1,7) Kakao 250ml. (1,7)
Pieczywo mieszane 150g. (1) Angielka 150g. (1) Pieczywo razowe 150g. (1) Angielka 150g. (1)
Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)
Pasta kanapkowa z soczewicy 100g. Pasta kanapkowa z warzyw gotowanych Pasta kanapkowa z soczewicy 100g. Pasta kanapkowa z warzyw gotowanych
(9,10) 100g. (9,10) (9,10) 100g. (9,10)
Pomidor 50g. Pomidor 50g. Pomidor 50g. Filet maslany 30g. (1,9,10)
Ogorek zielony 50g. Ogorek zielony b/z skoérki 50g. Ogorek zielony 50g. Pomidor 50g.
Ogorek zielony b/z skorki 50g.
1] Jogurt naturalny 150g. (7) Jogurt naturalny 150g. (7)
$niadanie
Obiad Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem 400ml. Zupa pomidorowa z makaronem 400ml.
makaronem 400ml.(1,7,9) 400ml. (1,7,9) (1,7,9) (1,7,9)
Kasza gryczana gotowana 200g. Ziemniaki gotowane 200g. Kasza gryczana gotowana 200g. Ziemniaki gotowane 200g.
Karkowka duszona w sosie Schab duszony w sosie Karkéwka duszona w sosie cyganskim Schab duszony w sosie
cyganskim 100g/50ml. (1,9) pietruszkowym 100g/50ml. (1,9) 100g/50ml. (1,9) pietruszkowym 100g/50ml. (1,9)
Suréwka z marchewki 100g. (9) Jarzyny gotowane 100g. (9) Suréwka z marchewki 100g. (9) Jarzyny gotowane 100g. (9)
Kompot owocowy 250ml. Kompot owocowy 250ml. Kompot owocowy 250ml. Kompot owocowy 250ml.
Kolacja Chleb mieszany 150g. (1) Angielka 150g. (1) Chleb zytni razowy 150g. (1) Angielka 150g. (1)
Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)
Paréwka drobiowa na ciepto 70g. Paréwka drobiowa na ciepto 70g. Paréwka drobiowa na ciepto 70g. Paréwka drobiowa na ciepto 100g.
(1,3,9,10) (1,3,9,10) (1,3,9,10) (1,3,9,10)
Ketchup 10g. (9) Ser mozzarella light 30g. (7) Ser mozzarella light 30g. (7) Ser mozzarella light 30g. (7)
Safata 30g. Safata 30g. Safata 30g. Safata 30g.
Rzodkiewka 70g. Pomidor 70g. Rzodkiewka 70g. Pomidor 70g.
Ogondwka 30g. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Herbata 250ml.
1l kolacja Mandarynka 2 szt. Jabtko duszone 1 szt. Mandarynka 2 szt. Jabtko duszone 1 szt.

Wartos$¢ energetyczna: 2464.07 kcal;
Biatko ogdtem: 90.84 g; Thuszcz: 64.72 g;
Kw. tf. nasy.: 18.90 g; Weglowodany
ogdtem: 395.31 g; W tym cukry: 101.11 g;
Blonnik pok.: 34.58 g; Sél: 9.35 g; Sod: 3
670 mg

Wartos$¢ energetyczna: 2439.00 kcal;
Biatko ogdtem: 87.79 g; Thuszcz: 58.96 g;
Kw. tf. nasy.: 18.44 g; Weglowodany
ogdtem: 403.36 g; W tym cukry: 102.96 g;
Blonnik pok.: 29.32 g; Sél: 8.58 g; Sod: 3
370 mg

Warto$¢ energetyczna: 2161.19 kcal; Biatko
ogdtem: 95.52 g; Tluszcz: 66.76 g; Kw. tt.
nasy.: 15.53 g; Weglowodany ogétem:
308.13 g; W tym cukry: 45.23 g; Blonnik
pok.: 44.91 g; S6l: 9.41 g; S6d: 3 590 mg

Warto$¢ energetyczna: 2507.08 kcal; Biatko
ogdtem: 125.56 g; Ttuszcz: 63.41 g; Kw. tt.
nasy.: 20.09 g; Weglowodany ogétem:
406.69 g; W tym cukry: 123.07 g; Btonnik
pok.: 31.30 g; S6l: 11.79 g; Séd: 4 630 mg




Pigtek Dieta Podstawowa Dieta Latwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta bogatobiatkowa
20.03.26r. przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane 150g. (1) Angielka 150g. (1) Pieczywo razowe 150g.(1) Angielka 150g. (1)
Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)
Jajko 1 szt. (3) Jajko 1 szt. (3) Jajko 1 szt. (3) Jajko 1szt. (3)
Poledwica sopocka 50g.(1,6,10) Poledwica sopocka 50g. (1,6,10) Poledwica sopocka 50g. (1,6,10) Poledwica sopocka 70g. (1,6,10)
Safata 30g. Satata 30g. Satata 30g. Satata 30g.
Ogorek zielony 70g. Ogodrek zielony b/z skorki 70g. Ogorek zielony 70g. Ogorek zielony b/z skorki 70g.
Il $niadanie Chleb zytnirazowy 80g. (1) Maslanka 120g (7)
Masto 10g. (7)
Ser kanapkowy 20g. (7)
Ogorek zielony 2 plasterki
Obiad Zupa Krupnik400ml. (1,3,7) Zupa Krupnik 400ml. (1,3,7) Zupa Krupnik 400ml. (1,3,7) Zupa krupnik400ml. (1,3,7)
Makaron gotowany 200g. (1) Makaron gotowany 200g. (1) Makaron petnoziarnisty gotowany 200g. Makaron gotowany 200g. (1)
Sos bolonski 100/100ml. (1,9) Sos bolonski 100/100ml. (1,9) (1) Sos bolonski 100/100ml. (1,9)
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250ml. Sos boloriski 100/100ml. (1,9) Kompot owocowy 250ml.
Kompot owocowy b/z cukru 250ml.
Kolacja Pieczywo mieszane 150g. (1) Angielka 150g. (1) Pieczywo razowe 150g.(1) Angielka 150g. (1)
Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)
Ser grani 50g. (7) Ser grani 50g. (7) Ser grani 50g. (7) Ser grani 70g. (7)
Poledwica sopocka 50g. (1,9,10) Poledwica sopocka 50g. (1,9,10) Poledwica sopocka 50g.(1,9,10) Poledwica sopocka 50g. (1,9,10)
Satatka z pomidorem 100g. Satatka z pomidorem 100g. Satatka z pomidorem 100g. Satatka z pomidorem 100g.
Banan 1 szt. Banan 1 szt. Herbata 250ml. Banan 1 szt.
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Jabtko 1 szt. Herbata 250ml.
1l kolacja Serek waniliowy 120g. (7) Serek waniliowy 120g. (7) Il kolacja: jogurt naturalny 120g. (7) Serek waniliowy 120g. (7)

Wartos$¢ energetyczna: 2323.19 kcal;
Biatko ogdtem: 100.31 g; Thuszcz: 66.05 g;
Kw. tf. nasy.: 14.74 g; Weglowodany
ogdtem: 344.09 g; W tym cukry: 83.78 g;
Blonnik pok.: 28.86 g; S6l: 9.81 g; Séd: 3
850 mg

Wartos$¢ energetyczna: 2268.35 kcal;
Biatko ogdtem: 98.23 g; Thuszcz: 51.31 g;
Kw. th. nasy.: 13.73 g; Weglowodany
ogdtem: 364.48 g; W tym cukry: 90.47 g;
Blonnik pok.: 24.40 g; Sél: 8.15 g; Séd: 3
200 mg

Warto$¢ energetyczna: 2012.57 kcal; Biatko
ogdtem: 105.32 g; Ttuszcz: 63.26 g; Kw. tt.
nasy.: 19.09 g; Weglowodany ogétem:
273.55 g; W tym cukry: 38.74 g; Blonnik
pok.: 36.12 g; SAl: 8.24 g; S6d: 3 240 mg

Wartos$¢ energetyczna: 2412.67 kcal;
Biatko ogdtem: 110,43 g; Ttuszcz: 63.01 g;
Kw. th. nasy.: 16.52 g; Weglowodany
ogétem: 365.44 g; W tym cukry: 110.17 g;
Blonnik pok.: 27.88 g; S6l: 9.71 g; S6d: 3
820 mg




Sobota

Dieta Podstawowa

Dieta Latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta bogatobiatkowa

21.03.26r przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane 150g. (1) Angielka 150g. (1) Pieczywo razowe 150g. (1) Angielka 150g. (1)
Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)
Pasta drobiowa z warzywami 100g. (9) Pasta drobiowa z warzywami 100g. (9) Pasta drobiowa z warzywami 100g. (9) Pasta drobiowa z warzywami 100g. (9)
Ogodrek zielony z rzodkiewkg 100g. Pomidor 70g. Ogorek zielony z rzodkiewkg 100g. Ser mozzarella 20g. (7)
Satata 30g. Pomidor 70g.
Satata 30g.
[} Pomarafcza 1 szt. Serek wiejski 150g (7)
$niadanie
Obiad Zupa brokutowa 400ml. (1,3,7,9) Zupa brokutowa 400ml. (1,7,9) Zupa brokutowa 400ml. (1,3,7,9) Zupa brokutowa 400ml. (1,7,9)
topatka duszona w sosie Schab duszony w sosie mlecznym 100/50g. topatka duszona w sosie Schab duszony w sosie mlecznym 100/50g.
pieczeniowym 100/50g. (1) (1) pieczeniowym 100/50g. (1) (1)
Kluski na parze 200g. (1) Kluski na parze 200g. (1) Ziemniaki gotowane 200g. (1) Kluski na parze 200g. (1)
Suréwka z kapusty pekinskiej 100g. Marchew gotowana 100g. Suréwka z kapusty pekinskiej 100g. Marchew gotowana 100g.
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy b/z cukru 250ml. Kompot owocowy 250 ml
Kolacja Pieczywo mieszane 150g. (1) Angielka 150g. (1) Pieczywo razowe 150g. (1) Angielka 150g. (1)
Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)
Pasztet drobiowy 60g. (1,3,6,9) Pasztet drobiowy 60g. (1,3,6,9) Pasztet drobiowy 60g. (1,3,6,9) Pasztet drobiowy 60g. (1,3,6,9)
Ser 26ty 40g. (7) Ser kanapkowy 40g. (7) Ser kanapkowy 40g. (7) Ser kanapkowy 60g. (7)
Ogodrek kiszony 50g. Pomidor 50g. Ogorek kiszony 50g. Pomidor 50g.
Papryka czerwona 50g. Ogorek zielony b/z skérki 50g. Papryka czerwona 50g. Ogoérek zielony b/z skorki 50g.
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
1l kolacja Pomarafcza 1 szt. Banan 1 szt. Chleb zytnirazowy 80g. (1) Banan 1 szt.

Masto 10g. (7)
Ogondwka 30g. (1,6,9)
Ogoérek zielony 2 plasterki

Wartos$¢ energetyczna: 2287.97 kcal;
Biatko ogdtem: 83.61 g; Thuszcz: 52.37 g;
Kw. tf. nasy.: 15.22 g; Weglowodany
ogdtem: 390.28 g; W tym cukry: 112.16 g;
Blonnik pok.: 39.71 g; S6l: 7.71 g; S6d: 3
030 mg

Wartos$¢ energetyczna: 2260.38 kcal;
Biatko ogdtem: 85.08 g; Ttuszcz: 44.58 g;
Kw. tf. nasy.: 14.52 g; Weglowodany
ogdtem: 396.83 g; W tym cukry: 112.08 g;
Blonnik pok.: 34.55 g; Sol: 7.47 g; Sod: 2
930 mg

Warto$¢ energetyczna: 2044.68 kcal; Biatko
ogdtem: 101.04 g; Ttuszcz: 53.10 g; Kw. tt.

nasy.: 11.53 g; Weglowodany ogdtem: 310.78

g; W tym cukry: 54.41 g; Btonnik pok.: 40.67
g; SOl:7.88 g; S6d: 3 090 mg

Warto$C energetyczna: 2491.94 kcal; Biatko
ogdtem: 118,78 g; Ttuszcz: 63.27 g; Kw. tt.
nasy.: 12.90 g; Weglowodany ogétem:
412.67 g; W tym cukry: 120.78 g; Btonnik
pok.: 34.42 g; S6l: 12.51 g; S6d: 4 910 mg




Niedziela Dieta Podstawowa Dieta Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta bogatobiatkowa
22.03.26r Latwostrawna przyswajalnych
weglowodandéw
Sniadanie Kakao 250ml. (7) Kakao 250ml. (7) Kakao b/z cukru 250ml Kakao 250ml. (7)
Chleb petnoziarnisty 150g. (1) Angielka 120g. (1) (7) Angielka 120g. (1)
Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Chieb petnoziarnist Masto 15g. (7)
Ser bialy twarogowy 100g. (7) Ser biaty 100g. (7) 120e ple noziarnisty Ser biaty 70g. (7)
Dzem truskawkowy 25g. Dzem truskawkowy e.(1) Poledwica sopocka 50g. (1,6,9)
Pomidor 50g. 25g. _ Masto 15g. (7) Pomidor 50g.
Ogorek zielony 50g. PorTndor.SOg. Ser bialy 50g. (7) Ogorek zielony b/z skérki 50g.
Oglort.aknelony b/z Poledwica sopocka 50g.
skorki50g. (1,6,9)
Pomidor 50g.
Ogorek zielony 50g.
[} Chleb zytni razowy 80g. Jogurt owocowy 120g (7)
$niadanie (1) Masto 10g. (7)
Wedlina drobiowa 20g.
(7) Listek sataty
Obiad Zupa krem z zielonych warzyw 400ml. Zupa krem z Zupa krem 1z zielonych warzyw Zupa krem z zielonych warzyw 400ml.
(1,3,9) zielonych 400ml.(1,3,9) (1,3,9)
| hab . warzyw 400 ml Schab duszony hab d
Kpt et‘sc‘ abowy panierowany 100g. (1,3) (1,3,9) 100g. (1) Ziemniaki Sc a. uszony 100g. (1)
Ziemniaki 200g. 200g Sos pietruszkowy 50ml. (1,3)
Surdéwka z selera 100g (9) Schab  duszony Sos koperkowy 50ml. Zlemnlakl 200g.
Kompot owocowy 250ml. 100g. (1) (1,3) Bukiet warzyw gotowany 100g. (9)
Sos pietruszkowy 50ml. (1,3) Su,réwka 2 selera 100g Kompot owocowy 250ml.
Ziemniaki 200g. 9)
Bukiet warzyw gotowany
100g. (9) Kompot owocowy b/z cukru 250ml.
Kompot owocowy
250ml.
Kolacja Pieczywo mieszane 150g. (1) Angielka 150g. (1) Pieczywo razowe Angielka 150g. (1)

Masto 15g. (7)

Serdelki drobiowe 70g.(1,6,9,10)
Ser grani 30g. (7)

Ketchup 10g. (9)

Satata 20g.

Ogodrek zielony 80g.

Herbata 250ml.

Masto 15g. (7)
Serdelki drobiowe
70g.

Ser grani 30g. (7)
Satata 20g.
Pomidor 80g.
Herbata 250ml.

150g. (1)

Masto 15g. (7)
Serdelki drobiowe 70g.
(1,6,9,10)

Ser grani 30g. (7)
Satata 20g.

Ogodrek

zielony 80g.

Herbata

250ml.

Masto 15g. (7)

Serdelki drobiowe 70g. (1,6,9,10)
Ser grani 30g. (7)

Satata 20g.

Pomidor 80g.

Herbata 250ml.




11 kolacja Babka piaskowa 60g. (1,3,7) Babka piaskowa Il kolacja: jogurt naturalny 120g. (7) Babka piaskowa 60g. (1,3,7)
60g. (1,3,7)
Warto$¢ energetyczna: 2024.20 kcal; Biatko Warto$¢ Warto$¢ energetyczna: 1989.40 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2220.24 kcal; Biatko ogdtem:
ogbtem: 90.56 g; Thuszcz: 46.47 g; Kw. th. nasy.: energetyczna: 107.02 g; Thuszcz: 58.92 g; Kw. t. nasy.: 16.85g; 120.74 g; Thuszcz: 51.15 g; Kw. th. nasy.: 15.06 g;
15.49 g; Weglowodany ogdétem: 323.17 g; W tym 2155.17 kcal; Weglowodany ogdtem: 272.02 g; W tym cukry: Weglowodany ogétem: 345.61 g; W tym

cukry: 92.88 g; Btonnik pok.: 29.41 g; Sol: 11.37 g; S6d:

4470 mg

Biatko ogdtem:
99.83 g; Tluszcz:
47.20g;

42.82 g; Btonnik pok.: 35.02 g; S6l: 12.28 g; Sdd: 4 830
mg

cukry:104.34g; Btonnik pok.: 34.50 g; S61:12.87g; Séd:
5060 mg

Kw. th. nasy.:
13.88¢g;
Weglowodany
ogotem: 341.66
g, Wtym
cukry:

100.28

g; Blonnik pok.:
29.43 g; Sol:
11.64 g;Séd: 4570
mg




